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Stredoveke ,lifehacky* proti moru

Béz pryC s téma
blechama.

DEN LATINY
19. 11. 2025

Dana Stehlikova



Priciny moru

14. stoleti dnes

— vlhky, dusny, vzduch, vzduch — bakterie Yersinia pestis, objevena
v blizkosti bazin, stojatych vod, 1894, prenasi se kousnutim blechy,
hnojist, jakekoli smradlave vypary prevazne Krysi

— zkazene jidlo — nakazena blecha zije asi tricet dni

— mrtva zvirata, mrtvoly lidi — zimni odpocinek u blech pri teploté

— konstelace hvezd méné nez 10 stupnu (v zimé

— zemetreseni pomalejsi sireni

— Spatne slozeni stav v tele

— hledaji se vinici
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Priznaky jiz po dvou dnech

— dymejovy mor: zdureni miznich uzlin — boule v podpazi a trislech
(tzv. bubony), plné hnisu, tmavé fleky na kuzi, vysoka horeCka

— plicni mor: kasel s hlenem a krvi, dusnost, bolest na hrudnik,
vysoka horeCka (Clovék se muze kapenkami nakazit od Cloveka)




Mor ve stredovekeé Evrope

— cerna smrt v Evropé 1347-1351 (1 20-25 mil. lidi),
poté opakovane do 18. stoleti

— prvni vyskyt této viny ve Stredni Asii cca 1330
(Stredni Asie — Blizky Vychod — Italie)
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Prevence v prostredi

Ut&k jinam, naprava vzduchu vanémi a vykufovanim (napf. pelynék, jalovec,
bobkovy list), kour se ma i vdechovat nosem a usty, nosit u sebe vonave

jabliCko (schranka plnena vonnou smési), Cichat k hoube namocené v octe




fm‘g
Prevence psychicka (=

vesela mysl, zbavit se strachu z morove nakazy,
ignorovat zpravy o smrti, schazet se doma se zdravymi
pratel

prnena e, Tovnan neat
o1 Fertmante . nectmenaqn Mfcoroie: cma g s
alrenii Wiy audtemy ooulie CaNENT. ITIMENS Nl

Lee amr.
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y ur su_ o \‘\h\bj
Prevence pomoci jidla a leku r

ocet, hned po ranu topinka namocena v octu, liskovy orisek s routou, nekolik
plodu jalovce, ptacek peceny s octem ¢€i dobrym vinem, pro chudé chléb se

syrem a cesnek; pred spanim ,morove pilulky® (1x—2x tydne v pocCtu 5 nebo 7;
2x—3x tydné v pocCtu 3 nebo 5)
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Prevence v dalSich oblastech Zivotospravy {u¥&=

projimadla, pfipadné klystyry alespon jednou mésicné (uvolni se hnilobné latky
a plyny), zakaz sexu, zakaz navstévy verejnych lazni, pripadné se nekoupat

vubec, pousténi krve
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Terapie po vypuknuti nemoci

— pousténi zilou co nejdrive (maximalne do 20 hodin)

— presne casove plany minuce dle doby, kdy se objevi prvni hliza
— presné navody, z kterych mist se pousti zilou dle mista vyskytu hlizy
— poceni za kazdou cenu (lahev teplé vody)
— velky dryak (tyriaca magna)

(2. pol. 14. stol.)

British Library, Add MS 42130, f. 61r
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Archiv Prazského hradu, L 19,
11 - .
zac. 15. stoleti
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Teoretické zazemi

— chapani moru bylo zalozeno na starych
textech o epidemiich jiného puvodu
s podobnymi priznaky (Hippokrates,
Galénos, Avicenna)

— pestis, pestilencia

— autority zustavaji vzorem i v novovéku,
hledaji se u nich argumenty v novych
teoretickych debatach

MUNI



Teoretické zazemi

Déda ma
fakt husty
télo!!!

— nauka o ,porech”

Je jeste celej ridkej,

smradoch malej...

— uvedené navody
plati i za 200 let

MUNI
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Krist'an z Prachatic

— dochovany zapis z prednasky
0 moru z roku 1390

— vyhnanstvi, vlastni spis 0 moru

— mor jako pfricina smrti r. 1439

14 Narodni knihovna, Praha, IXA 4, f. 168v
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Moroveé navody z vyuky na prazske univerzite
roku 1390

,Behem tohoto moru neni nic lepsiho, nez utéct ze zamorenych mist,
protoze je to stejne, jako kdyz prchame pred ohnem — ohen nas pronasledovat
nebude. Jestlize neni mozné utéct Ci zmenit misto, je treba se vyvarovat
jakéhokoli jidla a piti, které by mohlo byt nakazene...”
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15 Narodni knihovna, Praha, IXA 4, f. 168va




Moroveé navody z vyuky na prazske univerzite
roku 1390

....Je tfeba uzivat dryaku z €ervené hlinky pred jidlem a pitim, protoze tento
lek odhali pritomnost moru v tele a IéCi ho. Pokud si neékdo totiz vezme tento
lek v mnozstvi odpovidajicim velikosti jednoho liskoveho orechu a potom pozre
nakazeneé jidlo, ihned ho to donuti zvracet...”

MUNI
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Moroveé navody z vyuky na prazske univerzite
roku 1390

,...Potom je treba pozit velky dryak v mnozstvi jedné drachmy Ci
mene, a to s odvarem z routy, salvéje, horce, podrazce, kopytniku,
bobkového listu, mochny a drnavce. Tento odvar se pripravuje z
dobrého vina..."

Y MUNI




Moroveé navody z vyuky na prazske univerzite
roku 1390

,...Dale pomaha ochranit pred morem tento lék: 20 velkych orechu, 15 fiku,
hrst routy, 2,5 § hofcového korfene, 1 § podrazce, sul v mnozstvi jednoho
ofechu, dostatek medu..."

MUNI
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80 Pro praeservacione a veneno tempore pestilenciae
et propter timorem intoxicacionis sumatur de mane ante cibum -
et sero ante introitum lecti istud Receptum: Recipe salis 2 :
semis aut paulo plus, rutae pulverisatae siccae 3j, nucum mun- l]"‘
darum et siccarum Ziiij, ficuum siccarum et pingwium 3 viij,
85 contundantur omnia, sicut oportet, et mistis simul in mortario

cum pistello et usui reservetur; dosis est 3 semis usque ad ']'I' 1 draChma (kV|nt||’k)
[ad] Ziij.

1 unce

Na ochranu pfed jedem v dobé& moru a kvuli strachu z nakazy si vezmi rano
na lacno a vecer pred spanim tento recept:

0,5 unce soli

1 unce prasku z routy

4 unce Cistych a suchych ofechu

8 unci suSenych a duznatych fiku
VSe se rozdrti v hmozdiri a uchova se k uzivani. Davka je od poloviny unce

do tri unci.

i MUN I
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Kéd zdravotni
pojistovny

[ RECEPT

por. C.

Pfijmeni a jméno

Cislo
pojisténce

lllllllll

Bydlisté (adresa)

Il Rp.
C
P

I
C
P

P - hradi pacient, C - spoluucas! pacienta, |- hradi ZP

Dne:

cena

0,5 unce soli

1 unce prasku z routy
4 unce Cistych a suchych orechl
8 unci susenych a duznatych fik{

! 4 |
Sk. Kod

razitko zdrav. zarfizeni,
jmenovka a podpis lekare

] ] ] ]
Sk.  Kod

Pripravil:

Vydal:

Bez data vystaveni, razitka smluvniho zafizeni, jmenovky a podpisu lékafe recept neplati!

Jednotky pouzivane
v lékarnach

1 libra (=420 g) = 12 unci
1 unce = 2 loty
1 lot = 4 kvintliky (drachmy)
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Dekuji za pozornost

Rudolf von EIms, Toggenburg Bible, 1411, MS 78 E1, La peste nera, Staatliche Museen Berlin I\II U I\I I



	Snímek 1: Středověké „lifehacky“ proti moru 
	Snímek 2: Příčiny moru
	Snímek 3: Příznaky již po dvou dnech 
	Snímek 4: Mor ve středověké Evropě
	Snímek 5: Reakce tehdejších odborníků
	Snímek 6: Prevence v prostředí
	Snímek 7: Prevence psychická
	Snímek 8: Prevence pomocí jídla a léků
	Snímek 9: Prevence v dalších oblastech životosprávy
	Snímek 10: Terapie po vypuknutí nemoci
	Snímek 11
	Snímek 12: Teoretické zázemí
	Snímek 13: Teoretické zázemí
	Snímek 14: Křišťan z Prachatic
	Snímek 15: Morové návody z výuky na pražské univerzitě roku 1390
	Snímek 16: Morové návody z výuky na pražské univerzitě roku 1390
	Snímek 17: Morové návody z výuky na pražské univerzitě roku 1390
	Snímek 18: Morové návody z výuky na pražské univerzitě roku 1390
	Snímek 19
	Snímek 20
	Snímek 21

