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Slovo uvodem

Atletika méla ve starovekych teckych méstskych statech vysokou prestiz a béhem
staleti si udrzela vyznamné postaveni ve vychoveé i bézném kazdodennim Zzivoté obyvatel
feckého kulturniho svéta. S tim byl pochopitelné€ spojen i rozvoj oboru, diky kterému se takovy
atlet zrodi a nadale se zlepSuje — télocvik (gymnastikeé). O atletickych ¢i jinych sportovnich
aktivitach z dob starovékého Recka mame celkem dobry piehled diky velkému mnoZstvi
zachovanych zdroji informaci. Jde pfedevSim o zobrazeni sportovcii na predmétech denni
potieby (zejména na amforach), ale i o pfimé €1 nepfimé zminky v primarni literatute. O atletice
a sportovcich najdeme zminky i u takovych velikanti antické literatury, jakymi byli Homér,

Pindaros z Théb, Platon, Aristotelés ze Stageiry, Galénos z Pergamu nebo Pausaniés.

Bohuzel literarni dila vénovand vyhradné sportu a metodice tréninku se nam do
dnesnich dob téméf nezachovala. Pravdépodobné vlivem nékolika katastrofickych pozara
alexandrijské knihovny a nasledného nezdjmu kiest'anskych knézi (jinak pomérné aktivnich
v opisovani a zachovani antické literatury) o péstovani sportu zmizela tato odborna literatura
v propadlisti d&jin. Jedinou zainou vyjimkou je spisek znamy pod jménem Gymnastikos, jehoz
autorem je fecky filozof a fe¢nik Lucius Flavius Filostratos. Je to dilo rozsahem velice kratke,
ovSem obsahem nesmirné zajimavé. Nepopisuje totiz jen samotné atletické discipliny, jejich
pivod nebo tréninkové metody, ale zabyva se i idedlni télesnou stavbou jednotlivych
sportovct, jejich stravou nebo silnou kritikou stavu télocviku v dobé autorova zivota (3.

stoleti).

O autorovi textu Luciovi Flaviovi Filostratovi mame informace pfedevsim z pozdéjSiho
byzantského slovniku Suda. Narodil se okolo roku 170 na ostrové Lémnos v Egejském mofi.
V Athénach ziskal skvélé filozofické vzdélani (konkrétné byl zastdnce sofismu) a pozdéji zde
pracoval jako uéitel a fe¢nik. Na zagatku 3. stoleti ptisobil i v Rimé na dvore cisafe Septimia
Severa a ziskal si pfizen jeho zeny Julie Domny. Po cisafové smrti a nastupu jeho syna
Caracally ji pravdépodobné doprovéazel na cestach po fimskych provinciich. Béhem jedné
z téchto cest na vychod (v souvislosti s planovanou valkou s parthskou i81) vSak byl Caracalla
roku 217 zavrazdén a Julie Domna posléze spachala sebevrazdu. Filostratos se nasledné vratil
do Athén, kde pravdépodobné prozil zbytek Zivota. Athénsti obcané jej pozdéji dokonce poctili
sochou v Olympii. Podle Sudy zemftel nékdy v dobé vlady cisate Philippa Araba (244-249).

Nelze urcit piesny rok, ve kterém byl spisek Gymnastikos sepséan. Alespon o hrubou

dataci se miizeme pokusit diky samotnému textu. Ve 46. kapitole se Filostratos zmifluje o

2



zépasnikovi a pankratistovi Aureliovi Helikovi z Foinikie. Tohoto atleta zndme i z jinych
literarnich zdroji!, ve kterych je zminén jeho jedineény triumf v obou disciplinich na
kapitolskych hrach v Rimé za vlady cisafe Heliogabala (pravdépodobné roku 219). Filostratos
tedy spisek Gymnastikos sepsal zfejmé nedlouho poté. Obvykle se odhaduje, Ze k tomu doslo

nékdy ve 20. nebo 30. letech 3. stoleti.?

Dilo dnes zndme diky tfem rukopisim?®, které se zachovaly v rliznych stavech a které
zachycuji rtizné ¢asti spisu. Spolu vSak davaji dohromady veskrze souvisly text bez vétSich
mezer. Prvni z nich, vytvoreny nejspiSe ve 14. stoleti, objevil v poloviné 19. stoleti sbératel
rukopisit Konstantinos (podle jinych prament Minoides) Minas. Ten roku 1858 také jako prvni
spis Gymnastikos editoval a manuskript nésledn¢ zanechal svému pfiteli, patizskému hodinati
Ratelovi. Zde se na néj postupné zapomnélo, a to az do roku 1898, kdy Rateliv syn tento
rukopis prodal Francouzské narodni knihovné. Manuskript obsahuje cely text dila, je vSak ve
Spatném stavu a na mnoha mistech chybi jednotlivad pismena i celd slova. Zbylé dva rukopisy
pak zachycuji zavérecnou ¢ast spisu. Dvé kratké kapitoly jsou pak citovany i v nékolika

dochovanych scholiich na Platonova dila.

Pt1 prekladu spisu Gymnastikos jsem vyuzil feckou verzi textu z edice Loeb Classical
Library (Philostratus — Heroicus; Gymnasticus; Discourses 1 and 2, 2014), pficemZ u
vybranych komplikovanéjSich pasazi jsem se optel i o n€kolik piekladl do jinych jazyki. Krom
anglického ptekladu z vySe zminéné edice jsem vyuZil i anglicky text ze souborného dila
Ancient Greek Athletics — Primary Sources in Translation (Oxford University Press, 2021),
v n&kterych pasazich jsem pro zménu vyuzil némecky pieklad Philostratos iiber Gymnastik*
(Julius Jithner, 1909), ktery je navic doplnény o velice rozsdhly a uzitecny komentaf.
Neocenitelnym pomocnikem v mych prekladatelskych snahach byl i Greek Word Study Tool®,
internetovy vyhleddva¢ vytvofeny Tuftsovou univerzitou v Massachusetts. Do néj lze zadat
jakékoli starotecké slovo a program uzivateli ukdze jeho slovnikovy tvar spolu s pfekladem a
mluvnickymi kategoriemi zadaného vyrazu. Na strankach téZe univerzity se nachazi i jedna ze

star§ich edic spisu Gymnastikos® (autor Carl Ludwig Kayser, soucast edice Bibliotheca

' Cassius Dio, Rimské d&jiny 80,1,2-3

2 Rusten, Konig (2014), str. 334; Golden (2003) str. 134

3 Podrobnéjsi diskuze ohledné rukopis( — Rusten, Konig (2014) str. 382-384; Juthner (1909) str. 75-87
4 Dostupny online: https://archive.org/details/philostratosberg00jthn/mode/1up

5 Dostupny online: https://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph

5 https://www.perseus.tufts.edu/hopper/text?doc=Perseus%3Atext%3A2008.01.0600
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Teubneriana, rok vydani 1871), ktera se vsak lisi od té verze textu, kterou jsem k prekladu

vyuzil ja (ptfedevsim zde chybi urcité ¢asti textu, at’ uz jednotliva slova, nebo celé véty).

Tento preklad je vénovan vSem milovnikiim antickych dé&jin a kultury, nadSenctim do
cviceni, a predevSim posluchacim mé piednasky vramci Dne latiny 2025 na téma
Gymnastikos aneb o télesnych cvicenich. Jmenovité je pak vénovan mé milované ptitelkyni
Anetce Prefikové za to, Ze ma se mnou pokazdé¢ svatou trpelivost. Dale patii velky dik mé drahé
matce Vlastimile za jeji vybrany cit pro jazyk, ktery vyuzila pii Cetbé prvni verze piekladu.
Pravé diky jejim cennym radam je text alespon trochu srozumitelny. Veliké diky pak patii i mé
kamaréadce, polyglotce Kristiné Sekacové, kterd vénovala spoustu svého Casu korektufe
prekladu. A v neposledni tadé vénuji tento pieklad PhDr. Milené¢ Machové, mé byvalé
profesorce latiny a ¢eStiny, za vSechny ty skvélé vyucovaci hodiny béhem mych studentskych

let na Gymnaziu Vitézslava Novaka v Jindfichové Hradci.



Struéné shrnuti textu

Kapitoly 1-2: Filostratos na uvod od sebe oddéluje terminy moudrost (sofia) a femesla
(banausoi). Té¢locvik (gymnastiké) tadi do prvni zminéné kategorie. Zminuje se pak o
postupném upadku tohoto odvétvi ve srovnani s predchozimi staletimi, pficemz chybu vidi

v horSich metodéch tréninku, nikoli v samotné piirod¢. Tu naopak hodld svym spisem hajit.

Kapitoly 3—13: Autor rozebira ptivod jednotlivych atletickych disciplin — pétiboje, tii
bézeckych disciplin, boxu, zapasu a pankratia’. Jejich ptivod vidi v mytologickych piibézich a
ve valecnych stfetech predevsim z archaické doby starofeckych dé&jin. Nakonec zminuje
postupny vyvin programu olympijskych her a postupné ptridavani téchto disciplin (nejdiive

v muzské, pak v chlapecké kategorii).

Kapitoly 14-16: Filostratos se pokousi vysvétlit, z ¢eho se sklada télocvik — jde o
kombinaci I€katstvi (iatrikeé) a vyuky cviCeni (paidotribike). Zdurazituje riznorodost tohoto
oboru, kde napf. trenér bézcl nemuze cvi€it zipasniky. Pivod télocviku pak opét vidi

v mytologii (konkrétn¢ u Prométhea a Herma).

Kapitoly 17-26: Zde autor rozebira atributy idealniho trenéra. Opird se o nékolik
anekdot, ve kterych dobte vybrana slova trenérti (kdyZ nehovoii ani mélo, ani moc) vyznamn¢
napomohla k vitézstvim jejich svétencl. Trenér se také musi zajimat o celkovou fyziognomii

atleta.

Kapitoly 27-30: Filostratos pojednava o vyhodach atletd, jejichz rodice byli v dobé
jejich narozeni mladi, a jako kontrast nabizi nevyhody sportovcti, ktetfi se narodili postarSim

rodicim. Popisuje pak i to, jak vypada télesnd konstituce nemocného atleta.

Kapitoly 31-41: Nasleduji popisy idedlni télesné stavby u jednotlivych sportovnich
disciplin. Posléze d¢li téla atleth do jednotlivych kategorii podle jejich télesnych rozmért,

piicemz je bézn¢ srovnava se zvitaty (napft. vy, orly nebo medvédy).

Kapitola 42: Autor pojednava o nejlepsi kombinaci télnich tekutin. Posléze navrhuje,

jakym zplisobem by méli cvicit ti, jejichz kombinace tekutin neni idealni.

Kapitola 43—47: Filostratos vychvaluje télocvik a dietu atletd dob ddvno minulych,

ktery pomohl vyprodukovat legendarni sportovce. Oproti tomu trénink sportovell z dob jeho

7V8estranny bojovy sport kombinujici v prvé fadé box a zapas, byl vSak doplnén i o kopy a v8echny mozné
zpUlsoby porazeni soupefe (kromé kousani, Skrabani a Utok( na odi)
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soucasnosti zavrhuje. Nelibi se mu pfedevsim jejich lenost a zaliba ve vybranych lahtidkach,
Déle se mu hnusi fakt, Zze cvicitelé trénuji atlety-chlapce jako muze. Nakonec kritizuje tzv.

tetrady, Ctyfdenni neustale se opakujici tréninkovy cyklus.

Kapitola 48-54: Autor odhaluje metody, jak by meéli cvicit atleti, ktefi porusili
predzavodni dietu (piejedenim, opilosti, sexem nebo poluci), a jak je poznat. Vraci se pak ke

kritice tetrad, kde zminuje konkrétni ptipad zapasnika Geréna.

Kapitola 55-58: Na zavér Filostratos rozebira dalsi nahodné témata spojend s atletikou.
Pise o haltérach (skokanskych ¢inkéach), zabyva se vyuzitim riznych typt prachu, pojednava o
jednotlivych typech boxovacich pytli, a v posledni kapitole rozebird metodiku spravného

opalovani.



Gymnastikos (O télesnych cvi¢enich) — ¢esky preklad

1. Za moudrost pokladejme tyto obory — filozofii, rétoriku, ovladani uméni poezie, hudby,
geometrie a, pfi Diovi, astronomii, dokud se to s nimi nepfehani. Moudrosti je také
organizovani vojska a k tomu i nasledujici — vSechny formy I¢kafstvi, malifstvi,
modelovani z hliny a sochafstvi, a to formou fezani z kamene i slévéni Zeleza. Co se tyce
femeslnych umeéni, je u nich nutna zrucnost, se kterou lze spravné vyrobit nastroje nebo
predméty. Ale moudrosti je tieba oznaCovat pouze ty Cinnosti, o kterych jsem mluvil.
Z temesel vyjimam navigatora lodi, jelikoz ten rozumi hvézddm, vétrim i vécem, které
jsou pro nas neviditelné. Divod, pro¢ to v§e uvadim, se brzy ukaze. Co se tyce télocviku
(gvmnastiké), povazujme jej za druh moudrosti ne mens$i nez zru¢nosti, a mizeme tudiz
sestavit manudl pro ty, ktefi by chtéli cvicit. Davné zpiisoby télocviku vytvotily muze,
jakymi byli Milén®, Hipposthenés®, Pulydamas'’, Promachos'! a Glaukos'?, syn Démyliv,
a zrovna tak atlety zjesté diivéjsich dob, jakymi byli Péleus'®, Théseus!'* i samotny
Hérakles'®. Télocvik z doby naSich otcli znal muze mensiho formatu, ktefi jsou i tak
fantasticti a hodni pfipomenuti. Ov§em nyngj$i metody tréninku natolik zménily atletiku,
7e jsou mnozi zhnuseni uz z pouhych milovniki cvigeni'®.

2. Rozhodl jsem se poucit ¢tenaie o diivodech, pro¢ doslo k tomuto upadku, dale sesbirat vse,
co vim o cvicencich a trenérech, a také poskytnout obhajobu pfirodé, kterd je hanéna,
protoZe soucasni atleti jsou horsi neZ ti ze starych €asti. Nebot’ ptiroda krmi lvy, ktefi nejsou
nikterak hor$i, a zrovna tak psi, kon¢ 1 byci jsou stejni jako z diivéjSich dob. Co se stromi
tyCe, vinna réva 1 dary fikovniku jsou naprosto stejné. Nikterak se nezmeénilo zlato, stfibro

ani kdmen. Pfiroda vyrabi vSe v naprosto totoZné podobé jako dfive tak, jak sama urcila.

8 Zapasnik z Krotonu, Sestinasobny ¢i sedminasobny olympijsky vitéz z 6. stoleti pf. n. L., zachovalo se
mnoho anekdot o jeho sile a jedlictvi (napf. Pausanias 6,14,5-8; Athénaios z Naukratidy — Deipnosofistai
10,412 e-f)

9 Zapasnik ze Sparty, Sestindsobny olympijsky vitéz ze 7. stoleti pf. n. L. (Pausanias 5,8,9)

0 Pankratista ze Skotussy, vitéz na olympijskych hrach roku 408 pf. n. L., zachovalo se mnoho anekdot o
jeho sile a télesnych rozmérech (Pausanias 6,5,1-9), viz. kapitoly 22 a 43

" Pankratista z Pellény, vitéz na olympijskych hrach roku 404 pt. n. L., porazil zde i vy$e zminéného
Pulydamanta (Pausanias 7,27,7), viz. kapitola 22

2 Boxer z Karystu, vitéz na olympijskych hrach roku 520 pf. n. L. (Pausanias 6,10,1-3), viz. kapitola 20 a 43
3 Fthijsky kral, otec nejvétsiho feckého hrdiny trojské valky Achillea, viz. kapitola 3

4 Athénsky kral, byl spjat hlavné se zapasem (Pausanias 1,39,3 — Théseus je zde uveden i jako objevitel
zapasu)

8 Legendarni sildk vyuzil zapasnické schopnosti mimo jiné béhem svych praci pro krale Eurysthea (napf.
uskrceni nemejského lva, kterého nebylo mozné zabit zbranémi), mél také znovuobnovit olympijské hry,
ve kterych sam zvitézil v zapase a pankratiu (Pausanias 5,8,3-4) a na jeho pocest byla uspofadana fada
dalSich antickych her

16 Zde ma Filostratos na mysli snad amatérské sportovce v kontrastu s profesionaly
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Jenze co se tyCe atletil a ctnosti s nimi kdysi spojenymi, neopustila je ptiroda. Ta totiz dosud
plodi muze odvazné, urostlé a bystré. Toho je ptiroda schopna. Piirodu ptipravilo o jeji silu
nezdravé trénovani a nadmérné tvrdé usili. Pozd¢ji odhalim, jak k tomu doslo. Nejdiive
vSak musime prozkoumat ptivod behu, boxu, zdpasu a podobnych aktivit, a rovnéz to, od
kdy a kde kazda z nich zadala. Ve viech p¥ipadech budou pii ruce zdznamy Elidskych'”. Je
totiz potieba u vseho odkazovat na co nejptesnéjsi dikazy.

3. Na vsech soutézich jsou discipliny lehké (b&h na délku jednoho stadia'®, dolichos'®, b&h
hoplitii?® a diaulos?') a discipliny té7ké (pankration, zdpas a box). Pé&tiboj je kombinaci
obou typt disciplin, protoZe zapas a hod diskem jsou discipliny tézké, kdezto hod oStépem,
skok do déalky a béh jsou discipliny lehké. Pfed dobou I4dsona a Pélea byl samostatné
korunovan vitéz ve skoku do délky, stejn¢ tak v hodu diskem, a i v hodu ostépem bylo
mozné zvitézit v dobé, kdy vyplulo Argo®?. Telamo6n?® byl nejsilngj$i v hodu diskem,
Lynkeus?* v hodu o§tépem, v béhu a skoku byli nejlepsi synové Borea?®. Péleus byl v téchto
disciplindch druhy, ovSem ze vSech nejsilné;jsi byl v zapase. A tak, kdyz soutézili na Lémnu,
m¢él [ason prokazat Péleovi laskavost tim, Ze spojil pét disciplin v jednu, ¢imz Péleus ziskal
vitézstvi v celé soutezi. Tim ziskal reputaci nejvétsiho bojovnika ze svych soucasniki diky
své stateCnosti, kterou vyuzil v bitvach, a také diky své oddanosti pétiboji, ktery byl natolik
vale¢nicky, Ze jeho soucasti byl i hod oStépem.

4. Pavod dolichu byl takovy. Poslové z Arkadie byli vysilani do riiznych ¢asti Recka jako
vyslanci ohledné valecnych zélezitosti. M¢li zakézano jezdit na koni a museli se sami
spolehnout na béh. A tak kazdodenni béh na délku tolika stadii, z kolika sestava dolichos,
z nich vypracoval posly a vycvicil je tak na valku.

5. Béh na délku stadia byl objeven takto. Kdyz Elidsti obétovali podle svého zvyku, umistili

na oltaf obétiny, ale jeste je nezapalili. Bézci se zdrzovali jedno stadion od oltare, pied oltar

7 Méstsky stat Elis byl poradatelem vétsiny starovékych olympijskych her

'8 Jedno stadion byla délkova jednotka méfici 600 stop, pficemz kazdé fecké mésto mélo jinak dlouhou
stopu (napf. na olympijskych hrach méfilo stadion cca 192,25 m)

% Dalkovy béh, jeho délka se pohybovala mezi 7 a 24 stadii (zhruba mezi 1400 a 4800 metry)

20 Zpocéatku méli bézci v této discipliné na sobé& kompletni brnéni tézkoodénctll, postupem ¢asu vak jeho
¢asti shazovali, nakonec nosili jenom $§tit, na olympijskych hrach bézeli na délku dvou stadii

21 Béh na délku dvou stadii (asi 400 metrd), béZci se na konci drahy otodili a béZeli zpét (neexistoval oval)
22 Pindaros (Prvniisthmicka 6da, 26-27) naopak uvadi, Ze pétiboj jako celek v mytickych dobach
neexistoval

2 Salaminsky kral, kromé ldsonovy vypravy do Kolchidy se i¢astnil mimo jiné i lovu na kalydonského
kance

24 Jedno z messénskych dvojéat (spolu s idem), bratranci dvojéat Kastora a Polydeuka

25 Kalais a Zétés, v jejich vitézstvi jim pravdépodobné dopomohlo to, Ze jim v muzném véku narostla kfidla
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se postavil knéz jako rozhod¢i s pochodni v ruce. Ten, kdo zvitézil, zapalil obétiny a odesel
jako olympijsky vitéz?®.

Poté, co Elidsti vykonali obé&t, museli ji vykonat i vyslanci z celého Recka. Aby jejich
prichod neprobéhl bez ceremonialu, vyrazili bézci od oltare na délku jednoho stadia, jako
kdyby svolavali Reky. Poté se oto¢ili a béZeli zpét, jako kdyby piinaseli zpravu, Ze Rekové
radi dorazi. Tolik tedy k ptivodu diaulu®’.

B¢h hoplitt je starodavnou disciplinou. Zejména pak ten v Nemeji, ktery je zvan ,,béhem
se zbranémi“ nebo ,koniskym b&hem* a je zasvécen Tydeovi a ostatnim sedmi®®. Oproti
tomu b&h hopliti v Olympii, jak tvrdi Elidsti, byl zaveden z tohoto déivodu. Elidsti vedli
s obci Dymé vélku natolik nesmifitelnou, Ze ani olympijské hry ji nemohly zastavit. Kdyz
sami Elid3ti ve vélce vitézili, m&l pry v den konani her jeden hoplit bézet z mista bitvy na
stadion, kde oznamil dobrou zpravu o vitézstvi. Je to presvédcivé vysvétlenti, lec slysel jsem
totéZ od Delfskych, kdyz vedli valku proti nékterym fokijskym méstskym statim, rovnéz
od Argejct, ktefi byli znaveni nepfetrzitou valkou se Spartou, a od Korintani, kdyz vedli
valku jak na samotném Peloponésu, tak za isthmickou §iji. Ja se vSak domnivam, ze b¢h
hoplitd ma jiny ptivod. Myslim si totiz, ze ptivodné tato disciplina sice byla praktikovana
z valecnych divodi, ale Ze byla zavedena do programu her kvili zahajeni valky, pficemz
pritomnost §titli znamenala konec posvatného miru (ekecheirie)*® a 7e je tieba se ozbrojit.
A budes-li velice pozorné€ poslouchat hlasatele, v§imnes si, Ze v§em ucastnénym oznamuje,
7e soutéze skongily, a Ze vale¢na trumpeta oznamuje skrze Enyalia®®, Ze jsou mladici opét
povolavani do zbrang. Toto hlaSeni jim také ptikazuje, aby vzali olej a odnesli jej. Ne jako
naolejovani®!, ale ti, ktefi s olejovanim piestali.

Za nejlepsi béh hoplitd byl povazovan ten v boidtskych Platajich diky délce b&hu*? a zbroji,
ktera saha az k nohdam a atleta tak zcela zakryva, jako by skutecné bojoval. Dale byl
nejlepsim kvali oslavé odvazného &inu (porazce Médu*®), a také proto, e jej Rekové

vSeobecné zavedli proti barbariim. Pfedev§im byl nejlepSim kviili pravidlu stanovenému

26 Tento popis plvodu béhu na délku jednoho stadia neni uveden v Zadném jiném zdroji

27 Tento popis pavodu diaulu neni uveden v zadném jiném zdroji

28 Onémi sedmi se mini vojevadci bojujici proti Thébam, ti podle jednoho mytu méli stat i za zalozenim
celych nemejskych her, podle jiného pfibéhu je vSak mél poprvé usporadat Hérakles na oslavu zabiti
nemejského lva

2 Ekecheirie doslova znamena ,,zdrZzeni se rukou (od zbrani)“, §lo o posvatny institut zaji$tujici doGasné
zastaveni neustalych valek mezi feckymi méstskymi staty v dobé olympijskych her a kratce pfed nimi
3 Enyalios bylo jiné jméno pro boha valky Area

31 Naolejovanymi se zde mysli atleti, ti se vzdy pfed tréninkem nebo turnajem natirali olejem

32 Délku béhu hoplitd na hrach v Platajich nezmifiuje Filostratos ani zadny jiny anticky autor

33 Tedy Persant



pro soutézici, které Platajsti pred davnymi Casy zavedli. Pokud nékdo, kdo byl v této
disciplin€ u nich diive korunovan vitézem, chtél opét zavodit, musel poskytnout rucitele na
své t&lo, protoze takto porazeny muz byl odsouzen k smrti**.

9. Box je vynalezem Spartanti a praktikovali jej kdysi barbarsti Bebrykové®>. Nejlepsi v ném
byl Polydeukés, procez o ném kvili tomu péli basnici®®. Stafi Spartané boxovali z tohoto
divodu. Neméli zadné pfilby, ani jim nepfipadalo vhodné s nimi bojovat’’. Tomu, kdo
schopné nosil §tit, poslouzil mu ten misto helmy. A tak, aby se mohli chrénit pfed udery do
obliCeje a v pripadé zasazeného tideru mu odolat, praktikovali boxovani a cvicili se v kryti
obli¢eje. OvSem postupné upoustéli od boxovani a stejné tak od pankratia, protoze
povazovali za necestné soutézit v téchto disciplinach, ve kterych bylo mozné povazovat
Spartu za malo odvazny stat (skrze vzdani se jednoho ze soupeit).

10. Vybava starého boxu byla takova. Ctyfi prsty byly ovazany feminkem a z tohoto feminku
vy¢nivaly natolik, Ze pfi jejich spojeni vznikla seviena pést. Prsty pak byly sevieny lankem,
které¢ atleti omotali okolo pfedlokti jako podporu. Nyni se ale vybava zménila. Vyrabi se
totiz boxerské femeny ze zmekéené kiize nejtlustsich voli, ¢imz se vyrobi velice ostra a
vyCnivajici boxerska rukavice. OvSem palec se k ostatnim prstiim v deru neptidava, aby
se vyhnulo nadmérnému zranéni, kdyZ se bojuje celou rukou. Proto je také zakdzano na
stadionu pouZivat femeny vyrobené ze svinské kiize, jelikoz udery od takovych fement
jsou povazovany za bolestivé a Spatné se hojici.

11. Zéapas a pankration byly objeveny diky jejich uzite¢nosti v bitvé. Dlikazem budiz nejprve
boj Athénani v bitvé u Marathonu, kterd témét pfipominala zapas, a také bitva u
Thermopyl, kde Spartané poté, co se jim rozbily mece a kopi, dosahli mnohého holyma
rukama®®. Ze vSech existujicich sportovnich klani ma pankration nejvétsi respekt, ackoli
jde o spojeni nedokonalé¢ho zapasu a nedokonalého boxu. Ackoli je uznavan vSemi
ostatnimi, Elidsti naopak povazuji zdpas za disciplinu siln&j§i a, jak pravi basnici,
,bolestivou®, a to nejen kviili chvatlim v zdpasech, u kterych je potfeba pruzného a hbitého

téla, ale i proto, Ze zapasnici bojuji tfikrat*®. Tolika padd je totiz potieba dosihnout

34 Toto pravidlo neni v zadném jiném antickém zdroji zminéno, Filostratos jej op&t zmifnuje v kapitole 24
3 Kmen Zijici na Gzemi Bithynie (na jihozdpadnim pobrezi Cerného mofe v dnesnim Turecku)

3¢ O Polydeukové boxerskych schopnostech se zmifiuje mimo jiné i Homér (llias 3,237 a Odysseia
11,300), proslavil se pfedevsim tim, Ze porazil krale Bebryk(l Amyka (Theokritos, Idyly 22,27-134)

%7 Toto tvrzeni neni v Zzaddném jiném antickém zdroji zminéno

38 Podrobnéji o boji spartskych bojovnikd u Thermopyl holyma rukama piSe Hérodotos (7, 224-225)

3 Tento Filostrat(iv popis neni pfesny, bojovalo se na tfi vitézna kola, zapasnici mohli tedy zapasit i

pétkrat (v pfipadé, kdy oba soupefi zvitézili ve dvou kolech)
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k vitézstvi. Ackoli se udéleni vénce bez zapraseni*’ v pankratiu a boxu povazuje za strasné,
u zéapasnikll tomu tak neni. Jejich zakon totiz uvadi, ze vitézstvi tohoto typu mize byt

«41

udéleno pouze u , kiivého*" a bolestivého zapasu. Divod, pro¢ pravidla predepisuji prave

toto, je mi jasny. Totiz i kdyZ je soutézeni na olympijskych hrach povazovano za tnavné,
osm az deset stadii, pétibojaf trénuje v né¢které z lehkych disciplin a sprinter trénuje diaulos,
beh na délku jednoho stadia nebo oboji. Nic z toho neni obtizné, nebot’ zplisob tréninku je
stejny, at’ uz jsou cviciteli Eliditi nebo jini. Jenze t&zky atlet trénuje pod dohledem
Elidskych v té roéni dobg, kdy slunce nejsilngji spaluje bahno v arkadskych niZinach, a kdy
musi odoldvat prachu zhavéj$imu nez pisek etiopské pousté, a musi v tom vydrzet od
poledne®. A ze vsech téchto naméihavych cvideni je tim nejbolestiv&j$im pravé to
zapasnické. Nebot boxer sice v dob¢ zahdjeni soutéze bude piijimat i rozdavat rany a
schyta kopy do holeni*, ale v dobé tréninku piedvede pouze stin boje*. Pankratista bude
v turnaji bojovat vSemi technikami, které¢ se v pankratiu vyskytuji, pfi tréninku je ale bude
cvicit postupné jednu po druhé. Zapas je vsak stejny jak v tréninku, tak na turnaji, nebot’
v obou piipadech nabizi zkousku toho, co zapasnik zna a ¢eho je schopny. Zapas je pravem
ozna¢ovéan za kfivy, nebot’ kiivym je i vzpiimeny zapas*’. Pravé z toho diivodu Elidsti
udéluji vénec tomu nejvytrénovanéjSimu uz pouze za to, jak se vycvicil.

12. Tvrdi se, ze tyto discipliny nebyly na hrach zavedeny vSechny najednou, ale Ze byly
postupné jedna po druhé objeveny a zdokonalovany prostfednictvim télocviku. Staré
olympijské hry se totiz az do tfinactych her skladaly pouze z béhu na délku jednoho stadia.
V nich zvitézili tfi Elidsti, sedm Messénskych, jeden Korint’an, Dymsky a Kleonsky, kazdy
na jinych olympijskych hrach, nikdo znich dvakrat. Na &trnactych hrach®’ se poprvé
objevil diaulos, v némz ziskal vitézstvi Hypénos z Elidy. Na nasledujicich hrach*® se

ptedstavil zdvod v dolichu a vyhral v ném Spartan Akanthos. Pétiboj muzii a zdpas muzi

40 Recky akoniti, pfenesené ,bez boje“, takového vitézstvi bylo dosazeno tehdy, kdy nenastoupil Zadny
soupef

41 Adjektivum yOpw (z yupocg - kfivy, zaobleny) zde nejspiSe odkazuje na mirné zakulacena zada zapasnik{
v boji

42 podle pravidla méli atleti trénovat v Elidé po cely mésic pred zahajenim her, kde bylo rozhodnuto, zdali
budou na hry vibec pfipusténi

4% Pausanias (6,24,1) zmifuje, Ze bézci trénovali rano, pétibojafi a téZci atleti po poledni

44 Kopy v boxu jsou zminény jen velmi vzacné, ziejmé tak neslo o bé&Znou taktiku v boji

45 Pravdépodobné se zde mini stinovani, pfipadné lehky sparring s tlust$imi rukavicemi

46 Rekové znali dva zakladni typy zapasu — vzpiimeny (orthopalé, boj pouze v postoji) a valivy (stadaipalé,
boj v postoji i na zemi), na olympijskych hrach se bojovalo vzpfimenym zapasem

47724 pi.n. L.

48720 pf.n. L.
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se objevil na osmnactych hrach*’. V zapase zvitézil Eurybatos z Liisoi, kdeZto v pétiboji
Lampis ze Sparty. Jsou vSak taci, ktefi piSou, ze Eurybatos byl Spartan. Na tfiadvacaté
hry*® byli svolani muzi na turnaj v boxu a zvitézil Onomastos ze Smyrny, jelikoz bojoval
ze vSech nejlépe, a spojil tak Smyrnu s uzasnym cCinem. Nebot’ ze vSech idnskych a
lydskych mést, ze vSech mést v Hellespontu a Frygii a ze vSech spoleCenstvi Zijicich v Asii,
ty véechny dohromady piedstihla Smyrna a jako prvni ziskala olympijsky vénec’!. Tento
atlet také sepsal pravidla boxu, kterd diky jeho moudrosti pievzali Elidsti. Arkadskym
nevadilo, Ze pravidla soutéZe pro n& napsal nékdo z naddherné Ionie. Na tfiatficatych hrach’?
byl pfedstaven pankration, ktery se zde dosud neobjevil, a zvitézil v ném Lygdamis ze
Syrakus. Tento Sicilan byl natolik velky, Ze jeho chodidlo méfilo jeden loket na délku. Rika
se, ze mél vyméfit stadion presné tolika vlastnimi stopami, kolik loktd jedno stadion ma>?.
13. Rika se, Ze pétiboj chlapcti byl zde zaveden na osmatiicatych hrach®*, kde zvitézil Eutelidas
ze Sparty, ale Ze jiz z&dny chlapec na olympijskych hrach v této discipliné nezavodil.
Vitézem v b&hu chlapci na jedno stadion na $estadtyficatych olympijskych hrach> — tehdy
se totiz tato disciplina konala poprvé — se stal mlady pasacek koz Polyméstor z Milétu®,
jenz rychlosti svych nohou predbéhl zajice. Rika se, ze box chlapcii byl poprvé na
jedenadtyficatych olympijskych hrach®’, a Ze zde zvitézil Filétas ze Sybaridy. Jini zase
tvrdi, Ze to bylo na Sedesatych hrach® a Ze vitézem byl Leokreén z ostrova Keu. Tvrdi se,
7e Damaretos byl prvnim, kdo ziskal vitézstvi v b&hu hoplitii na pé&tasedesatych hrach®.
Domnivam se, ¥e byl z Héraii. Na stych ¢&tyficatych patych olympijskych hrach® byl
poprvé zaveden pankration chlapcl. Neznam diivod, pro¢ bylo zavedeni této discipliny tak
pomalé, kdyZ byla jiZ u ostatnich tak popularni. Na olympijskych hrach se objevil po dlouhé

dobé, kdy uz byli atleti z Egypta korunovani vitézi, a i toto vitézstvi vybojoval Egyptan.

4708 pf.n. L.

50688 pf. n. L.

51 Filostratos zde poukazuje na fakt, Ze Smyrna (dnesni turecky lzmir) ziskala olympijsky vénec jako prvni
Fecka polis lezici mimo matefské Recko

52648 pf.n. L.

53 Jeden loket méfil zhruba 1,5 stopy, v Olympii by to tedy bylo cca 48 cm; jiné Udaje (Aulus Gellius,
Attické noci 1,2,2; Pausanias 5,8,8) uvadi délku jeho stopy 32 cm, ¢imz by se podle Syrakuskych
Lygdamis vyrovnal Héraklovi

54628 pf.n. L.

55596 pfF. n. L., oproti tomu Pausanias (5,8,9) uvadi, Zze béh chlapcli se poprvé objevil v Olympii na
sedmatficatych hrach (632 pf. n. L.) spolu se zapasem chlapcl (ten Filostratos nezmiriuje vibec)
56 Polyméstor je zminén i v kapitole 43

57616 pf.n. L.

58540 pf. n. L.

59520 pf.n. L.

80200n. L.
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14.

15.

16.

Vitézem se stala Naukratis po vitézstvi Egyptana Faidima. Ptijde mi, Ze tyto discipliny by
nebyly zavedeny timto zpiisobem, a rovnéz e by je Elid§ti a s nimi vSichni Rekové
nepéstovali s takovym nadSenim, kdyby télocvik neprosel vyvinem a atlety by nevycvicil.
Nebot’ vitézstvi atletl patii trenériim ne méné nez samotnym atletim.

Co se tedy hodi védét o télocviku? Kromé toho, Ze je povazovan za druh moudrosti slozeny
z l1ékafstvi a vyuCovani cviceni, pificemz je mnohem propracovanéj$i nez to druhé a
obsahuje pouhou ¢ast toho prvniho? Ukazu, jak velikd ¢ast z obou disciplin je soucasti
télocviku. Cvicitel (paidotribés) ukaze vSechny zapasnické chvaty, které existuji. Pii tom
nafidi spravné nacasovani, nasazeni chvatu, vzdalenost od soupete a jak se chvatu ubranit
¢i jak utocit proti branicimu se soupefi. Trenér (gymnastés) to nauci i atleta, ktery to dosud
neznd. Je ale obCas nutné v zapase a pankratiu zautoCit, poptipadé uniknout ¢i odrazit
vyhodnéjsi pozici protivnika, coz by trenér nedokazal naucit, kdyby neumél to, co cvicitel.
V tom jsou obé profese rovnocenné. Jenze ociSténi télesnych tekutin, odstranovani
nadbyte¢né¢ho, zmé&kceni ztuhlych partii a ztuénéni, preménéni ¢i zahtati Casti téla je
soucasti znalosti trenéra. Cvicitel se v takovych vécech nevyznd, a dozvi-li se néco o nich,
pouzije tyto znalosti velice Spatné na chlapcich, ¢imz zmuci jejich svobodnou a Cistou krev.
Télocvik je tedy vtomto mnohem dokonalejsi nez uceni cviciteld. Vztah télocviku
s 1€karstvim vypada takto. Nemoci, mezi kterymi lze jmenovat katar, otok nebo hnisani, a
k tomu spoustu dalSich chorob, 1é¢i doktofi zavlazovanim, umyvanim nebo obklady,
zatimco télocvik takové nemoci potlacuje dietou a masazemi. Kdyz ale n€kdo utrpi
zlomeninu, povrchové zranéni, ma rozmazané vidéni v o¢ich nebo si vymkl n&jaky kloub,
je tieba jej odnést k doktorovi, nebot’ télocvik se témito problémy nezabyva.

Domnivam se, ze jsem témito slovy ukazal, kolik toho m4 télocvik spole¢ného s obéma
obory. Vétfim ale, ze v ném lze vidét 1 nésledujici. Nikdo nedokaze ziskat védomosti
veskerého lékafstvi. Jeden dokaze 1éCit zlomeniny, jiny se dokaZe starat o horecnaté
pacienty, dal$i o zrakové postiZzené a jiny se postard o ty, které trapi hnisani. A jelikoz je
povazovano uz pouh¢ nastudovani malé ¢asti 1¢katské védy za velkou véc, doktoti spravné
tvrdi, Ze tomu zcela rozumi. Nikdo vSak nemiize prohlasit, Ze se vyzna v celém télocviku,
jelikoz ten, kdo se vyzna v tréninku béZcli, nerozumi cviceni zapasnikll a pankratistl, a
trenér t€zkoatletickych disciplin se projevi jako neznaly v ostatnich ¢astech trénovani.
Takova je tedy soumérnost télocviku. Jeho ptivod spociva v tom, ze lidé jsou od ptirody
schopni zapasit, boxovat a béZet vzpiimend. Zadna z téchto disciplin by se nezrodila, kdyby
pred tim neexistovalo to, skrz co by nasledné vznikly. A podobné jako ptivod kovatstvi lezi
v zeleze a bronzu, ptvod rolnictvi v zemi a jejich plodech a piivod moteplavby je v mofi,
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muzeme se domnivat, Ze stejné tak je schopnost cviceni téla vrozena lidem a je s lidmi
srostla. Vypravi se jisty piib¢h, podle kterého v dobé, kdy télocvik jesté neexistoval, byl
Prométheus prvnim, kdo cvicil sdm sebe. Dale se fikd, ze Hermés jako prvni cvicil ostatni,
a ze Prométhea za tento jeho objev uctival. K tomu se vypravi, ze Hermés jako prvni
vybudoval zapasisté, a nakonec se tvrdi i to, ze lidé, které Prométheus uplécal z hliny, byli
ti, kteif cvicili v bahné®!. Véfili, Ze byli vytvoieni Prométheem, protoZe jejich t&la byla diky
télocviku zpusobild a silna.

17. Na pythijskych a isthmickych hrach, a na hrach konajicich se jinde na svété, natira trenér
(sam odény do plasteé) atleta olejem a nikdo jej nemiiZze vysvléct proti jeho vili. OvSem na
olympijskych hrach je trenér piitomen nahy. Podle minéni nékterych tak Elidsti trenéra
testuji v onom ro¢nim obdobi a sleduji, jestli dokaze snést mistni podminky a odolat horku.
Naopak Elidsti tvrdi néco jiného. Fereniké z Rhodu byla dcerou boxera Diagora®?. Tato
Fereniké byla svym vzhledem natolik silnd, Ze ji Elid§ti nejdiive povazovali za muze.
V Olympii se tak schovala pod plastém a trénovala svého syna Peisidora. I on byl boxer,
mél vynikajici techniku rukou a nebyl nikterak horsi nez jeho dédecek. Jakmile si tento
podvod uvédomili, vahali s Fereni¢inou popravou kvili ohledu na Diagora a jeho déti,
nebot’ vSichni Fereni¢ini piibuzni byli olympijskymi vitézi®. Bylo tak sepsano pravidlo,
podle kterého se mél trenér vysvléct a mél byt Elidany rovnéz testovan®.

18. Trenér s sebou nosi $krabku® snad z tohoto diivodu. Atlet v Olympii musi byt potien
piskem ze zapasisté a byt cely od bahna. A tak, aby atleti neutrpéli Zddnou Gjmu na kondici,
slouZzi Skrabka atletovi jako upominka na namazéni olejem. Zaroven mu pravi, Ze se musi
namazat natolik Stédie, aby se po natfeni olej dal seSkrabnout. Jsou 1 n¢ktefi, kteti pravi, Ze
trenér v Olympii touto nabrouSenou Skrabkou zabil atleta, protoZe dostatecné neusiloval o

vitézstvi. A toto tvrzeni podporuji, protoze je lepsi, kdyz se mu véfi, nez kdyz se mu nevéfi.

81 Jak Prométhelv ,,objev* télocviku, tak vysvétleni divodu, pro¢ lidé cviéiv bahné (protoze je
Prométheus vytvofil prakticky z totozného materialu), neni doloZzen v Zadném dal$im antickém literarnim
zdroji

52 Diagoras z Rhodu zvitézil na olympijskych hrach roku 464 pf. n. L., jeho vitézstvi opévoval mimo jiné
Pindaros (Sedma olympijska 6da)

53 T¥i synové Diagorovi byli olympijskymi Sampiony, nejstars§i Damagétos v pankratiu (452 a 448 pf. n. L),
prostfedni Akusildos v boxu (448 pf. n. L.) a nejmladsi Dérieus v pankratiu (432, 428, 424 pf. n. L.), mezi
boxery pak triumfoval i Diagor(v dalsi vnuk Euklés (408 pf. n. l.), o Diagorové rodiné vice piSe Pausanias
(6,7,1-7)

54 Pausanias popisuje tento piib&h podobné (5,6,7-8), mladého boxera oznacuje jako Peisirrhoda

85 Skrabka (stlengis, lat. strigil) byla vyrobena z kovu a slouZila k seskrabani $piny, potu a oleje z celého
téla obvykle pfed koupdnim, vypadala jako mensi maceta
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19.

20.

21.

22.

23.

At skrabka slouzi jako mec proti Spatnym atletim, a necht’ ma trenér v Olympii v néfem
navrch pted rozhod&imi (hellanodikai)®®.

Spartané rovnéz chtéli, aby trenéfi znali veskerou vojenskou taktiku, jelikoz povazovali
sportovni soutéze za cviceni ve vélce. To neni zadnym ptekvapenim, jelikoz spojovali
s valkou 1 tanec, jednu znejvice bezstarostnych aktivit spojenych s mirem. Spartané
odkazovali na valku tak, ze tancili takovym zpiisobem, jako by se kryli pred Sipem, ¢i jej
sami stiileli, nebo se odrazeli od zemé a velice dovedné zachazeli se §titem®”.

Prikladd toho, jak moc byli trenéfi prospéSni atletim skrze sva vybizeni, karani, hrozby
nebo pouceni, mame spoustu a mohlo by o nich byt feeno mnohé. Uved’'me vSak ty
opravdu pozoruhodné. KdyZ Glaukos z Karystu na olympijskych hrach v boxu ustupoval
svému protivnikovi, dovedl jej k vitézstvi trenér Titias tim, Ze jej vyzval, aby soupeie udefil
,jako do pluhu“. To znamenalo udefit soupefe pravackou. Glaukos mé¢l totiz v této ruce
takovou silu, Ze jednou v Euboii narovnal ohnutou radlici tidery pravacky jako kladivem®.
Kdyz se pankratista Arrichion®®, ktery jiz vyhral na dvou olympijskych hrach a po nich
bojoval o vénec na tietich hrach, uz hodlal vzdat, trenér Eryxias jej inspiroval touhou po
smrti tak, ze zvolal zpoza ochozl: ,,Jaky nddherny pohtebni rubas, nevzdat se v Olympii.*
Trenér Promacha z Pellény na ném poznal, Ze je zamilovany. KdyZ se blizily olympijské
hry, pravil: ,,Promachu, zda se mi, Ze jsi zamilovany.* Kdyz vid¢l, jak se zaCervenal, fekl:
»Neptal jsem se té, abych t€ zahanbil, ale abych ti s laskou pomohl. Mohl bych si o tobé
sonou Zenou promluvit.“ A aniZ sonou Zenou mluvil, pfinesl atletovi slova sice
nepravdiva, ale pro zamilovaného velice vhodna. Rekl: »Nepovazuje t€ za nehodného
lasky, pokud vyhrajes$ na olympijskych hrach.” A Promachos, povzbuzeny tim, co uslysel,
nejen Ze vyhral, ale porazil 1 Pulydamanta ze Skotissy po jeho setkani se lvy, které
Plilydamas piemohl pred perskym kralem Ochem.

Sam jsem sly$el Mandrogena z Magnésie’® vypravét, ze vytrvalost, kterou od mladi
prokazoval v pankratiu, pfisuzuje trenérovi. Rikal, Ze jeho otec zemiel a Ze diim vedla jeho
matka, velice silnd a zdatna zena. Trenér ji napsal dopis takového znéni: ,,UslySite-li, Ze

vas syn zemfel, véite tomu. UslysSite-1i vSak, ze prohral, nevéite tomu.*“ Mandrogenés fikal,

¢ Olympijskych rozhod¢ich, hellanodikd, bylo po vétsinu historie her dohromady deset

57 Takovym tancim se zbranémi se fikalo pyrrhiché

%8 Podobny pfFibéh uvadii Pausanias (6,10,1-2), v jeho podani v§ak ona povzbudiva slova pronesl Glaukav
otec Démylos

5 Atlet z Figaleie, trojndsobny olympijsky vitéz v letech 572, 568 a 564 pf. n. L., 0 jeho tietim vitézstvi
(navzdory jeho vlastni smrti uSkrcenim ¢i zZlomenim vazu) piSe mimo jiné Pausanias (8,40,1-2)

70 Olympijsky Sampion v pankratiu na hrach v roce 213 n. L.
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25.

26.

ze diky onomu dopisu ukézal veskerou svou udatnost, aby ze svého trenéra neud¢lal lhate
a z matky obét’ 1zi.

Egyptan Optatos’! vyhral v Platajich zdvod. JenZe, jak jsem jiz zminil, zde bylo pravidlo’,
podle kterého ten, kdo byl po pfedchozim vitézstvi porazen, musel zemfit, a onen piedchozi
vitéz se nemohl zucastnit, dokud neposkytl rucitele za své télo. Protoze ale nikdo nechtél
takovou nebezpecnou zaruku vzit na sebe, trenér se podfidil pravidlu a dal tak atletovi silu
k ziskani druhého vitézstvi. Nebot, jak tuSim, pro ty, ktefi hodlaji vykonat néjaky veliky
¢in, je nejvetsi nadeéji davera.

Protoze se nam neustadle hrne zastup takovych ptikladf, kde se nové misi se starym,
podivejme se na samotného trenéra. Jaky musi byt a kolik toho musi znat, aby dohlédl na
atleta? Trenér nesmi byt mnohomluvny ani netrénovany v feci, aby u¢innost jeho zru¢nosti
nebyla naruSena jeho ukecanosti, a zaroven aby jeho fe¢ neptsobila piilis nevzdélang a bez
rozumu. Trenér také musi zkoumat veskerou fyziognomii. To zdiraziuji z tohoto divodu.
Hellanodikové a amfiktyéni’® posuzuji atleta-chlapce podle téchto kritérii — zdali pochazi
z fylé a vlasti, ma-li otce a rodinu, narodil-li se svobodnym rodi¢iim a neni bastardem, a
predevsim jestli je mlady, a ne pfili§ stary do chlapecké kategorie. Ovsem i kdyby znali
odpové&di na otazky, jestli je atlet silny, slaby, pijak, Zrout, odvazny nebo zbabély, nejsou
zadna pravidla, kterd by se téchto problému tykala. Trenér vSak musi znat dikladné
odpovédi na tyto otdzky, jelikoz je jakymsi soudcem atletovy kondice. Musi poznat veSkeré
povahové rysy v o€ich svéfence, ¢imZ jsou odhaleni lidé lini, lidé zbrkli a ti, ktefi jsou
nedostate¢né vytrvali a silni. Jiné povahové rysy maji lidé, ktefi maji oci cerné, jasné,
modré nebo podlité krvi. Jiné rysy zase maji lidé socima zlutyma, skvrnityma,
vyc¢nivajicima ¢i propadlyma. Nebot’ pfiroda odhalovala rocni obdobi skrze hvézdy,
zatimco lidsky charakter skrze oci. Podobné jako u sochafstvi musime vzit v potaz i
vzajemny pomér Casti téla, a to nasledovné. Kotnik musi odpovidat zapésti, totéz plati u
holené s predloktim, u zalokti se stehnem a u ramene s hyzdémi. Zada musi byt zkoumana
v souladu s bfichem a hrud’ musi vy¢nivat podobné jako oblast pod boky. A hlava, jakozto
meéfitko pro celé télo, musi byt ve spravném poméru se vSemi ¢astmi téla.

Po tom vSem, co jsem pravil, nemysleme si, Ze bude nasledovat rozprava o cviceni. Bude
nasledovat spiSe vysvleceni budouciho cvience a prozkoumdme jeho povahu (fysis),

z ¢eho a za jakym ucelem je sestavena. Neslusi se totiZ, Ze mezi lovci a znalci koni jsou

7! Tento atlet neniv zadném jiném literarnim zdroji doloZen
72 \/iz. kapitola 8
73 Rozhoddi na pythijskych hrach v Delfach, de facto ekvivalent olympijskych hellanodikd
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27.

28.

diskuze o psech a konich (a to az tak velké, ze tentyz pes neni vyuzivan ke vSem formam
lovu nebo proti kazdému typu lovené zvére, ale ze jeden pes je vyuzivan k jednomu ucelu,
jiny zase k jinému; z jednéch koni jsou vycviceni lovecti koné, z jinych vale¢ni, z dalSich
zavodni a jinych vozatajsti, pfiCemz u téch poslednich neni rozdéleni prosté, ale je takové,
7e kazdy z nich je vhodny bud’ na stranu hiidele nebo k lanu vozu’#), ovsem lidé, ktefi maji
byt odvedeni na olympijské nebo pythijské hry kvili proklamacim jejich vitézstvi, po
kterych touzil i Héraklés, rozdéleni nejsou. Zadam tak trenéry, aby prozkoumali pomérnost,
o které jsem mluvil, ale aby se nejdiive zaméfili také na vlastnosti télnich tekutin.
Existuje jesSté starSi zaleZitost neZ tato, takova, kterou se zabyval 1 Lykargos ze Sparty.
Nebot’ aby Sparté¢ dodal atlety-vale¢niky, pravil: ,,At cvi¢i i divky a necht’ je jim dovoleno
béhat na veiejnosti.*”” Jisté mu §lo o zajisténi toho, aby byly déti silné, a aby spartské Zzeny
privadeély na svét lepsi potomky diky svym zesilenym télim. Nebot’ kdyz takova zena piijde
do muzova domu, nebude otéalet s noSenim vody a mletim zrn, protoze se v tom cvicila jiz
od mladi. A jestli se vda za mladého muze, ktery s ni zdroven i cvici, zplodi lepsi potomky,
jelikoz budou vysoci, silni a zdravi. Diky tomu se Sparta stala ve val¢eni tak silnou, protoze
jejich manzelstvi byla prave takova.

Jelikoz je tedy vhodné zacit s tréninkem uZ od narozeni ¢lovéka, necht’ trenér pfistoupi
k atletovi-chlapci a prozkouma jej nejprve ve vztahu k jeho rodictim (zdali se vzali mladi,
jsou ze zdravého rodu a netrpi nemocemi, které Gto¢i na nervy, nebo se usazuji v ocich,
usich nebo vnitinostech). Takovéto choroby v urcité¢ dobé nékdy ptirozené zmizi z dohledu
a v détstvi se skryvaji. Jakmile se ale déti dostanou do jino$ského véku a projdou proménou
v muze, kdy dosahnou vrcholné sily, nemoci se opét ukdzou a projevi, protoze se krev
s postupujicim vékem méni. Mladi rodi¢t, jsou-li oba v dobé svého spojeni ze zdravého
rodu, dodéva atletovi silu, ¢istou krev, silu v kostech, neznecisténé tekutiny a rovnhomeérnou
postavu, ba dokonce bych tvrdil, Ze ptindsi i krasu. Kdyz ale rodice nezname a nejsou tak
pfitomni na vySetfeni chlapce, jak mame prozkoumat tohoto potomka? Celd véc se stane
zbytecnou, kdybychom chtéli zdrzovat atleta jiz pfitomného na stadionu a jiz sahajiciho po
olivové &i vaviinové ratolesti’® tim, Ze bychom vysetiovali otce a matku, ktefi mohli zemfit
uz v dobé¢, kdy byl atlet kojenec. Musime mit né&jaky zplisob pozorovani, skrz ktery

muizeme prozkoumat nahého atleta, a zjistime fyzicky stav rodi¢l a to, jak to ovlivnilo jeho

74 Starovéka zavodni vozy obvykle tahli ¢tyfi koné, pficemz dva prostfedni byli zaptaZeni k prostfedni
hfideli vozu, zatimco koné na stranach byli pfivazani k vozu lanem

7% Viz. Plutarchos, Lykargav Zivotopis 14

76 Vitézové olympijskych her obdrzeli olivovy vénec, vitézové her pythijskych vaviinovy vénec
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29.

30.

31.

samotného. Takové zkoumani je obtizné a rozhodné neni snadné, ale nelezi mimo znalosti
télocviku. Podam jej tak v tomto nahledu.

Odhalil jsem jiz, jaké potomstvo zplodi silni a mladi rodi¢e. OvSem potomci starSich rodict
se daji poznat takto. Maji jemnou kazi, duté kli¢ni kosti, vycnivajici cévy (jak u lidi po
tézké namaze), nesedici boky a ochablé svalstvo. Jesté vice zkousek zakusi pfi cviCeni.
Kwvli chladu jejich tél jsou 1 pomali a maji nezralou krev. Navic se jejich pot spiSe dostava
na povrch kiize, nez aby se drzel v télesnych zdhybech a dutinach. Také se jim pii namaze
neméni barva, dokud z nich nedostaneme pot. Rovnéz nedokdzou unést bremena, ale musi
si davat pauzy. Také je jejich vyCerpani z ndmahy neimérné vEtsi nez jejich vykon. Tvrdim,
ze nejsou vhodni pro Zadny druh sportovni soutéze (nebot’ nejsou silni po muzské strance),
a uz vubec ne pro pankration a box, jelikoz se jim kvili slabé kiizi snadno utvofi rany a
zranéni. I tak by méli cvicit, trenér jim vSak musi lichotit, protoze to pii vykonavani velké
namahy a pfi cviceni potiebuji. Jestlize se jen u jednoho rodice zda, Ze sémé bylo zaseto
v postar§im véku, budou ona postizeni podobna, ale méné¢ zietelna.

Takové télesné konstituce, které jsou nemocné, odhali krev. Musi se totiz zdat jako zakalena
a plna zluci. Takova krev, i1 kdyz ji trenér opét da Zivot, se zmeéni zpét a znecisti se. Nebot’
to, co neni dobré od ptirody, zptsobuje potize. Viditelnymi znaky budou také vy¢Enivajici
hrtan a lopatky, dale krk moc dlouhy a pfirostly k mistu, kde se spojuji kli¢ni kosti. Ti, kteti
maji sevieny nebo naopak pfilis roztahly hrudnik, vykazuji mnohé pfiznaky nemoci. U téch
prvnich jsou totiz vnitfnosti stlaCeny silou, nedychéd se jim dobie, nesnesou ndmahu a
neustale je suzuje Spatné traveni. Ti druzi maji vnitfnosti naopak tézké a povislé, jejich
dychani je pomalé a utok pomaly. Jidlo se jim bude travit hife, a spiSe se dostane do
zaludku nez do téla pro vyzivu. Tolik k rodu budoucich sportovci. Nyni se hodi
prozkoumat, co je vhodné do kazdé jednotlivé sportovni discipliny.

Ten, kdo chce soutézit v pétiboji, by mél byt spiSe tézky nez lehky, a spiSe lehky nez
tézky’’. Ktomu by mél byt vysoky, pevny, dobie stavény a s osvalenim nikoli
nadbyte¢nym ani nedostate¢nym. Nohy musi mit spiSe dlouhé nez imérné télu, a pruzné a
mr$tné boky kvili obratiim pii hodu ostépem, hodu diskem a skoku do dalky. Skoky totiz
budou méné bolestivé a v téle nedojde k Zaddnym zlomenindm, pokud dokaze dopadnout na
zem tim, ze pusti boky dolt. Je potieba, aby mél dlouhé ruce a prsty. Bude se mu totiz 1épe

hazet diskem, pokud uchopi okraj disku prohlubni své ruky s dlouhymi prsty’®, a bude

77 MySleno tak, Ze by mél byt spravnou kombinaci lehkého a téZkého atleta
78 Tedy Ze dlouhymi prsty lépe uchopi disk okolo jeho okraja a zajisti si tak pevné&jsi Gichop
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32.

33.

34.

snadnéji hazet oStépem, pokud jeho prsty nejsou tak kratké, aby nedosahly na klicku
ostépu’®.

Nejlepsi bézec dolichu musi mit silna ramena a krk, stejn¢ jako pétibojat, ale zaroven
hubené a lehké nohy jako bézci na délku jednoho stadia. Nebot sprintefi rukama
rozpohybuji nohy do prudkého béhu, jako kdyby méli oktidlené ruce. Zato bézci v dolichu
tak ¢ini az na konci zavodu, ovSem po zbytek zavodu skoro az chodi s rukama zdvizenyma
pted sebou. Z toho diivodu musi mit velice silnd ramena.

Nikdo uz nedéla zadny rozdil mezi zavodniky v béhu hoplitl, béhu na délku jednoho stadia
a diaulu od doby, kdy Lednidas z Rhodu®® ziskal tfi tato vitézstvi na étyfech olympijskych
hrach. Nicmén€ musime rozlisit ty, ktefi zdvodi jen v jedné z té€chto disciplin, a ty, ktefi
zavodi ve vSech. Zavodnik v béhu hoplitt by mél byt vybaven dlouhym torzem, vyvinutymi
rameny a silnymi stehny, aby se mu s podporou téchto télesnych partii dobie nosil stit. Mezi
béZci na délku jednoho stadia — coz je nejleh¢i disciplina celych her — jsou partiemi
symetricti atleti velmi silni, ovSem jesté 1épe jsou na tom ti, ktefi nejsou pterostli, ale jsou
o néco malo vys$i nez ti symetri¢ti. Nebot' s nadmérnou vyskou atlet ztraci stabilitu,
podobn¢ jako rostliny, které¢ vyrostly moc vysoko. Jejich postava musi byt pevna, nebot’
zakladem dobrého béhu je dobry postoj. Soulad v té€lesnych pomérech by mél byt takovy.
Atletovy nohy by mély ladit s rameny, hrud’ by méla byt mensi neZ u symetrickych atletti
a musi mit zdravé vnitini orgdny. Kolena musi mit lehka, lytka rovna a paze delsi nez
normaln¢. Osvaleni necht’ je symetrické, nebot’ nadmérné svaly prekazi rychlosti. Co se
ty¢e zavodniki v diaulu, ti musi byt silnéj$i neZ béZci na délku jednoho stadia, ale leh¢i nez
béZci v hoplitodromu. Ti, ktefi zavodi ve vSech tfech bézich, necht’ jsou sestaveni z toho
nejlepSiho a jsou u nich zkombinovany vyhody, které jsou u jednotlivych disciplin. At se
nikdo nedomniva, Ze to neni mozné, nebot’ takovi bézci se zrodili 1 v nasich dobach.
Boxer musi mit dlouhé paze, Sirokd predlokti, mohutna nadlokti, silnd ramena a vysoky
krk. Sirokéa zapésti zasazuji silngjii a tvrdsi udery, zatimco s uz§imi zap&stimi jsou tidery
plynulejsi a snazsi. Musi jej drzet pevné boky, nebot’ pfi tideru rukou télo ztraci rovnovéahu,
pokud jej nedrzi pevné boky. Tlustd lytka se nehodi u Zadné z disciplin, nejméné ovSem

v boxu. Takovi atleti jsou totiz pomali v kopani holeni soupeiti, a naopak je samotné je

7® Starovéky o$tép mél misto sou¢asného pevného vazani klicku z kratkého Feminku, skrz kterou atlet
prostréil ukazovacek a prostrednicek, jejichz Svihnutim béhem hodu dodal o$tépu rychlost a pfesnost
letu

80 Olympijsky vitéz v béhu na jedno stadion, diaulu a bé&hu hoplitd na hrach v letech 164, 160, 156 a 152

za nejslavnéjsiho z bé&zcl
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35.

snadné kopnout. Dale musi mit holen¢ rovné a dobfe stavéné, stehna musi byt dale od sebe
a vycnivat. Boxer totiz bude rozdavat tvrdsi rany s takovou postavou, kde nebude mit
stehna spojend vedle sebe. Nejlepsi bricho je ploché, protoze boxer s takovym bfichem je
leh¢i a dobfe se mu dycha. OvSem velké bicho boxerovi také poskytuje vyhodu, protoze
pravé takové biicho chrani tvaf tim, Ze se stavi do cesty tideram®!.

Presuiime se k budoucim zapasniklim. Zapasnik musi byt vyssi nez symetricky, ovSem
télesnou stavbou by mél byt stejny jako symetricti atleti. Nesmi tedy mit moc vysoky krk,
ani krk stazeny k ramentim. Druhy z nich je sice pevny, ale atleti s takovym krkem plisobi
spiSe zdeformované nez vycvi¢ené. Podobné jako u Héraklovych soch jsou na pohled
libivEjsi a vpravde bozska takova téla, kterd jsou uslechtila a bez kratkého krku. Krk tedy
musi byt vztyCeny, stejné jako u krasného a hrdého koné, a zékladna krku musi sméfovat
k obéma klicnim kostem. Dobfe spojend ramena a zvySené vrsky ramen dodavaji
budoucimu zapasnikovi mohutnost, k tomu i vzneSenou postavu, silu a schopnost 1épe
zapasit. Takova ramena totiz pfi zdpase, kde dochazi k ohybani a krouceni krku, funguji
jako skvéla ochrana, jelikoz poskytuji pevnou zékladnu hlavé od pazi. Vyhodu v zapase
poskytuje ,,zfetelna“ paze. Jako ,,zfetelnou™ oznaéuji takovouto pazi. Siroké cévy vedou od
krku, na obou stranach hrdla miii do ramen a odtud sestupuji do pazi, pticemz jsou pékné
viditelné v nadlokti a loktech. Ti, ktefi maji cévy blizko povrchu kiize a jsou tak aZ moc
viditelné, z nich neziskéavayji tolik sily. Navic jsou takové cévy odporné na pohled a vypadaji
jako kiecové zily. OvSem v pazich téch, ktefi maji zily hluboko a nejsou tak otekle, se
projevuje jemné a vyrazné pneuma®®. Takové Zily omlazuji paZe starsich lidi, zatimco u
mladSich odhaluji pfipravenost a nadéjné vyhlidky v zapase. Lepsi hrud’ je vyraznd a
vycnivajici. V takové hrudi jsou totiz organy umistény jako v pevném a velikém pokoji, a
jsou proto ve skvélé formé, jsou silné, zdravé a ve spravnou dobu ukazuji Cilost. Nadherna
je ale 1 hrud’ jen primérné vycnivajici a dobfe vytvarovana. Je totiz silnéd a energicka, a i
kdyZ neni k zépaseni tak vhodna, potad je lep$i nez ostatni. OvSem ti, kteti maji maly a
propadly hrudnik, nejsou podle mého minéni vhodni pro svlékani ani trénink. Takovych se
totiz zmociiuji problémy se Zzaludkem, nezdravé organy a $patné pneuma. Zaludek musi byt
v bfiSe vtaZzen dovnitf (pro zapasnika je totiz Zaludek zbytecna zat€z) a musi jej podepirat
tiisla, ktera nejsou slab4, ale vypracovana. Takova tfisla spojend dohromady jsou vhodna

pro vSe v zapase a pii stazeni tfisel dokazou zapasnici zpisobit vice bolesti, nez kolik ji

81 Filostratos tim zfejmé mysli, Ze pies velké bficho se boxer hife dostane k soupefi s pofadnymi ranami
82 Slovo pneuma je obvykle pfekladano jako ,dech®, ve starofecké mediciné v§ak oznacovalo substanci,
ktera v télech lidi i zvifat udrZzovala zZivot a skrze cévy se Sifila do celého téla
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sami utrzi. Rovna zada jsou krasnd, ale pro cvicence jsou lepsi zadda lehce ohnutd, protoze
jsou vhodné;jsi pro kiivy a predklonény postoj v zapase. Zada musi rozdélovat patet, ktera
neni dutd. Takova patet totiz postradd morek a pti zapasnickych uchopech se obratle
v takovych mistech mohou vykroutit a zmacknout, na nékterych mistech dokonce
vyhieznout dovniti. OvSem to posledni je spiSe odhad nez fakt. Kycel, podobné jako
naprava umisténd mezi horni a dolni koncetiny, musi byt plynuld, pruzna a ohebna. Toho
zapasnici dosahuji svou velikosti a, pti Diovi, velmi nadmérnym osvalenim. OvSem oblast
pod ky¢li nesmi byt ani pfili§ plocha (v takovém piipad¢ je pfili§ slaba), ani pfili§ tlusta
(takové je nevhodna pro cviceni). At ovSem vycniva potadné a tak, aby to bylo vhodné pro
zapaseni. Pruzny bok, poskytujici pohyblivost hrudniku doptfedu, pomahéd zapasnikovi
v zapaseni i v obrané. Kdyz je totiz takovy zépasnik pod soupetem, je tézké jej dostat do
drzeni a soupef, ktery je pod nim, jej obtizn& nese. Uzké hyzdé jsou slabé, moc §iroké hyzdé
jsou zbytecné, naopak vypracované hyzd¢ se hodi ke vSemu. Pevné a smérem ven
vytogené® stehno je silné a zaroven krasné a skvéle drzi celé t&lo. A to predevsim tehdy,
kdyz se holeni pod nim neprohybé smérem ven, ale misto toho stehno podpira rovné koleno.
Kotnik, ktery neni rovny, ale zkoseny a vtoceny smérem dovnitt, zptisobi pad celého téla,
podobné jako kiivé zaklady zpiisobi pad narovnanych pilifi. Takto tedy vypadéa zépasnik.
Takovy atlet bude zapasit 1 v pankratiu v jeho valivé verzi, ovSem v boji v postoji bude
hors$i. Dokonalej$i pankratisté jsou ti, ktefi maji t€lo spise jako zapasnici nez boxefti, a spise
jako boxefi nez zapasnici®®.

36. Skvélym typem atletii jsou i ti, které lze nazvat ,,0bti v malém*®>. Takovymi myslime ty,
ktefi jsou velikostné mensi nez atleti ,,¢tverhranni*3® a symetricti, maji viak t&lo velice silné
stavéné, ¢imZ se zdaji byt vzrostlejsi nez ostatni. Tim spiSe kdyZ se nezdaji byt vyhubli, ale
naopak piedvedou sluSnou svalovou vybavu. Zapas odhali jejich schopnosti nejlépe, nebot’
takovi zapasnici byvaji pruzni, mr$tni, Gtocni, lehct, rychli a houzevnati. A také se dostanou
z mnoha bezvychodnych a obtiznych chvatl tim, Ze se zaptou o hlavu, jako kdyby stali na
nohéch. Takovi atleti v§ak nejsou mezi §pickou v pankratiu a boxu, protoze je rany soupetii
zasahuji shora, a kdyz sami chtéji zasazovat rany, musi se komicky odrazet od zemé. Jako
ptiklad ,,obra v malém* uved’'me sochy zapasnika Mardna, ktery kdysi zil v Kilikii. Z této

kategorie atletd musime vyfadit i ty, ktefi maji mohutny hrudnik. Takovi se sice dokazou

83 Snad mysleno ,ven osvalené“

84 Filostratos to mysli tak, Ze by vzhled ideédlniho pankratisty mél kombinovat idealni vzhled boxera a
zapasnika

85 Tedy atleti postavy malé a podsadité, ovéem silné

8 S, zdatni/silni“

21



37.

38.

39.

40.

41.

branit proti tézko branénym zapasnickym chvattim, ale jsou nemozni v hdzeni soupefi
kvili zatézi v jejich nohach.

,Lvoviti“, ,orloviti“, , Stépiny* a ti, kterym se tikd ,,medvédi* — takové jsou typy atleta.
Lvoviti maji mohutny hrudnik a velké ruce, v zadnich ¢astech téla ale pokulhévaji. Orloviti
jsou stavbou téla podobni Iviim, ale maji velice slaba tfisla, podobné¢ jako orli, kdyz se
narovnavaji. Ob¢ skupiny atleti se projevuji jako odvazni, razni a zbrkli, ale tvaii v tvar
selhani jsou jak bez ducha. Coz neni nic piekvapivého, vezmeme-li v potaz povahu Ivi a
orll.

Atleti typu ,,$tépiny* a ,,femenaci® jsou vysoci, maji dlouhé nohy a nadprimérné velké
ruce. Jeden od druhého se viak lisi v mensich i vétsich detailech. St&piny vypadaji strnule,
pékné vyrysované a rozstépend®’, za coz, jak se domnivam, si svoje piizvisko zaslouzi.
Remenédi jsou pro zménu uvolnéni, vice pruzni a plynuli ve svych télech, a jsou tak
pfirovnavani ke kozenym fementim. Stépiny jsou ve svych chvatech witoéngjsi, zatimco
drzeni femendcl je mnohem tvrdsi a pevnéjsi.

Atleti vybaveni vytrvalosti jsou tvrdi, svalnati, maji ploché bficho a veselé tvate. Casto to
az vypada, ze jsou neporazitelni. Témi nejspolehlivéjsimi z takovych atleti jsou flegmatici.
Ti znich, ktefi jsou cholerici, mohou totiz kviili své aktivni povaze upadnout az do
Silenstvi.

Atleti stavéni jako medvédi maji téla kulatého tvaru, jsou pruzni, svalnati, méné vyrysovani
a spiSe shrbeni neZ narovnani. Spatné se s nimi zapasi a snadno se vykrouti z chvatd,
naopak v tchopech jsou velmi silni. A jejich dech ma sycCivy zvuk, stejné jako u medvédi
pii béhu.

Ti, ktefi maji ambidextrii a jsou nazyvani témi, ktefi maji ,,ob€ ruce pravé®, jsou vzacnym
objevem pfiirody. Maji nezdolnou silu, Spatn¢ se proti nim da branit a neunavi se. Tyto
vlastnosti jim totiZ dava rovhomérny vyvoj téla, ¢imz maji vétsi silu neZ ostatni atleti.
Vysvétlim, odkud se to bere. Mys z Egypta®, jak jsem slySel od starSich, byl chlapik
nikterak velky, z4pasil v§ak dokonale. Poté, co se uzdravil z nemoci, byla jeho leva strana
vetsi. KdyZ se rozhodoval ukoncit sportovni kariéru, zdal se mu sen, ktery jej povzbudil
v tom, aby bojoval s nemoci a Ze bude mit diky tomu vétsi silu v Casti téla zasazené nemoci
nez v té zdravé a nezranéné. A sen se splnil, nebot’ diky nemocnym ¢éastem téla pouzival

zépasnické chvaty, proti kterym bylo obtizné se branit. Byl tak pro své soupetfe narocnym

8 Snad mysleno tak, Ze jednotlivé ¢asti jejich tél jsou od sebe spravné rozdélené
88 Atlet, ktery neni zminén v zadném dal8im literarnim zdroji
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oponentem a dokazal vyuzit svou nemoc k posileni oslabenych udi. Je to tzasné. Lze fict,
7e se to nestava Casto, ale povazujme to spiSe za dilo boha, ¢imz lidem ukazuje néco
velkého.

Ohledné¢ télesnych proporci a toho, zdali je ta ¢i ona ¢ast téla lepsi, existuji mensi rozepie
mezi témi, ktefi tuto problematiku nezkoumali s rozumem. OvSem ohledn¢ promichani
télnich tekutin, at’ uz jich je libovolny pocet, az dosud nikdo nepolemizoval. A ani nikdo
nepopira, ze nejlepsi kombinaci télnich tekutin je takova, kterd je tepld a vlhka. Sklada se
totiz, podobné jako drahé sochy, z ryzi a €isté hmoty. Taci, kterym v téle neplyne tolik zluci
a hlenu, jsou osvobozeni od hliny, bahna a pfebytecnych tekutin. Navic snadno snesou
jakoukoli dfinu, maji dobré traveni, jen vzacné chytnou nemoci, rychle se z nich vyléci,
jsou poslusni a lze je snadno vytrénovat mnoha zplsoby diky tomu, ze maji $tésti
v dokonalé kombinaci tekutin. Atleti plni Zlu¢i (cholerici) maji oproti tomu horkou a
suchou kombinaci tekutin a trenérim nepfinesou zadné ovoce, podobné jako tém, ktefi
chtéji zasadit semeno v horkém pisku. Nicméné navzdory tomu jsou silni ve svém bystrém
mysleni, tim jsou totiz vybaveni. Atleti plni hlenu (flegmatici) maji pomalejsi kondici kvili
jejich chladné povaze. Takovi musi byt cviceni intenzivnimi pohyby, zatimco atlety-
choleriky je tfeba cvicit postupné a s piestavkami. U flegmatika je nutné jej pobizet,
cholerikovi je tfeba nasadit uzdu. Flegmatik musi byt potfen prachem, cholerik natfen
olejem.

Toto musim fict o kombinaci tekutin v souc¢asném télocviku. Ve starych dobach totiZ nebyly
tyto kombinace zndmy, ale cvicilo se pouze silové. Predkové terminem ,télocvik®
(gymnastiké) oznacovali jakykoli zplisob tréninku. Cvi€ili se v noSeni bfemen, ktera se
Spatn¢ zvedaji, nebo tim, ze zavodili v rychlosti s kofimi a zajici. Jini zase narovnavali nebo
ohybali tlusté zelezné platy, jini se zaptahli do jha se silnymi taznymi voly nebo zépasili s
byky nebo lvy. Takto vypadal trénink Polyméstora, Glauka, Alésia®® a Ptlydamanta ze
Skotussy. Tisandros, boxer z Naxu®’, plaval kolem vybézkii ostrova a jeho paZe jej vedly
na velkych vzdélenostech pfes mote, ¢imz trénoval paZze 1 sdm sebe. Myli se v fekéch a
pramenech, cvicili se 1 tim, Ze lezeli na holé zemi, n€ktefi si rozprostieli kiiZi, jini si sestavili
postel ze sklizn¢ na lukach. Jedli jecné kolace, nehnéteny a nekvaseny chléb a Zivili se

masem z vold, bykd, koz a jelenti. Bohat¢ se také natirali olejem z divokého olivovniku a

8 Mozna totozny se zapasnikem Amésinem z Barky, ktery zvitézil na olympijskych hrach roku 460 pf. n. L.
a ktery si mél na tyto hry pfivézt svého byka, aby s nim mohl trénovat (Eusebios, Chronicon 2,193)

% Atlet ze 6. stoleti pf. n. L., jediny étyfndasobny olympijsky Sampion v boxu, Pausanias (6,13,8) zmifiuje, ze
nepochazel z ostrova Naxos v Egejském mofi, ale ze stejnojmenné osady na Sicilii
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hloSiny. Proto byli zdravi pifi trénovani a starli pomalu. N¢ktefi se ucastnili osmi
olympijskych her, jini aZ deviti’!, a byli dobfi i jako hopliti. Bojovali pfed hradbami mésta,
a nejen ze zde nepadli, ale byli i hodni ocenéni a valecnych trofeji. Vyuzivali valku jako
trénink télesnych cviceni, a télesna cviceni jako trénink pro valku.

Kdyz se pak situace rychle zménila a atleti misto bojovani neabsolvovali vojenskou sluzbu,
kdyz se z ¢ilych muzi stali lenosi a z tvrdych muzi zmék¢ilci a kdyz nastoupila sicilska
kuchyné, ovladla stadia slabost. A to tim vice, kdyz do télesnych cviceni vstoupilo
lichoceni. S lichocenim zacalo jako prvni 1ékafstvi tim, Ze vstoupilo jako radce. Je to sice
dobré uméni, ale pro atlety az moc méekké, jelikoz je naucilo lenosti a tomu, Ze pred
cvi¢enim sed¢li nacpani jak libyjské nebo egyptské pytle. Rovnéz situace piinesla pekate a
kuchate pro potéchu, diky kterym se z atleti stali Zrouti a maji neustale prazdny zaludek®?.
Krmi je kolacky zloupané pSenice posypané makem, vykrmuji je zcela nepfirozenou
stravou z rybiho masa a slozZeni téla ryb urcuji podle toho, v jaké ¢asti mote ziji. Ryby Zijici
v bahné jsou tu¢né, ty u utesi libové a ty plovouci na otevieném moii masité, ryby Zivici
se chaluhami hubené a ryby zivici se fasami bez chuti. Také o vepfovém mase vypravuji
pozoruhodné povidacky. Domnivaji se totiz, ze stada prasat pasoucich se u moiského
pobfiezi maji Spatné maso kviili moiskému cesneku, kterého je na pobieZi a plaZich plno,
dale Ze se musi stiezit pfed prasaty pasoucimi se u fek, protoze Zerou kraby, a Ze mohou
Jist pouze prasata zivici se tfeSnémi a Zaludy.

Takovy zmé&kcily zplsob Zivota je také pohonem pro sexudlni chti¢. Tim se zacali atleti
také dopoustét zloc¢inu, kde kviili penéziim prodavali a kupovali vitézstvi®>. Domnivam se,
ze néktefi se vzdaji své dobré povésti, protoze to velice potiebuji, zatimco jini kupuji ni¢im
nevydfené vitézstvi, aby mohli zit v luxusu. Pokud n¢kdo ukradne nebo zcela znici sttibrny
nebo zlaty votivni dar, zdkony proti vykradeni chrami jej pronasleduji svym hnévem. Jenze
vénce Apollona nebo Poseidona, o ktery zna¢né usilovali i sami bohové, se lze beze strachu
vzdét i si jej koupit. Vyjimkou je olivovy vénec élidskych®, ktery je podle starého zvyku
nedotknutelny. Co se tyce ostatnich soutézi, povim jeden piibéh z mnoha, ktery vypovida
vS$e. Chlapec zvitézil na isthmickych hrach poté, co se se soupefem dohodl na zaplaceni tii

Twtw

penize, ale druhy pravil, Ze mu nic nedluZi, protoZe jej proti jeho vili porazil. Protoze se

9" Nezname zadného atleta, ktery by dosahl tolika start(i na olympijskych hrach, ale napf. Miléon z Krotonu
se jich prokazatelné zuc¢astnil minimalné sedmkrat

92 Mysleno tak, ze maji pofad hlad

93 Nékolik takovych pfipad uvadi napf. Pausanias (5,21,2-17)

% Tedy vitézstvi na olympijskych hrach
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tak nikam nedostali, svétili tuto zalezitost piisaze, a ten, ktery se vzdal vitézstvi, odesel do
chramu v Isthmu. Tam vefejné ucinil pfisahu, Ze prodal svou ucast v turnaji zasvéceném
bohu a Ze mu bylo slibeno tfi tisice drachem. Tuto pfisahu ucinil jasnym a zfetelnym
hlasem. Cim je tento piibéh pravdivéjsi, i kdyZ neni bez svédki, tim vice je bezbozny a
potupny. P¥isahal v Isthmu a pfed o¢ima celého Recka. Co za ostudna jednani se mohou
odehravat na hrach v Ionii nebo Asii? V této zkaze atletiky neopomijim ani samotné
trenéry. Pfichézi totiz na cviceni s penézi, ptjcuji je atletim za Grok vyssi nez u namoinich
obchodnikt. Nikterak nehledi na povést atletl, ale naopak se stavaji radci v prodavani a
nakupovani. Tim mysli pouze na vlastni profit ziskany bud’ lichvatskou ptijckou kupujicim,
nebo branim penéz od téch, kteti obchodovali. Tohle jsem musel fict o téchhle kupcicich.
Prodévaji totiz ctnost atletil tim, ze si sami pro sebe piipravi dobrou nabidku.

Trenéfi chybuji i takto. Po jeho vysvleceni mladého atleta trénuji, jako kdyby byl jiz
muzem, nuti jej pfecpat si Zaludek, prochézet se uprostfed tréninku a fihat. Timto
zpusobem, podobné jako Spatni vychovatelé, pfipravuji chlapce o jeho mladistvy zdravy
pohyb, a cvici jej ve flakéani, lenosti, nemotornosti a bazlivosti vétsi, nez je v jeho veku.
Pohyb by se mél cvicit jako v zapasnické Skole. Onim pohybem myslim pohyb nohou, jako
by byly zmékéeny masazi, a pohyb pazi, jako by byly masazi zpevnény. A chlapec musi pti
cvieni tleskat. Tak jsou totiZ jeho cviky intenzivn&jsi. Foini¢an Helix” se takto cvi¢il nejen
v dobé¢, kdy byl chlapcem, ale i tehdy, kdy se stal muzem. A ten budil nepopsateln¢ vetsi
obdiv nez vSichni ti, o kterych vim, ktefi tento relaxacni cvik trénovali.

Nikdo by nemél vyuZzivat tetrady trenéri, diky kterym byl naprosto znicen cely télocvik.
Za tetradu povazujme cyklus ¢ty dni, kdy se kazdy den déla néco jiného. Béhem prvniho
dne se atlet pfipravuje, druhy den pfepne sily na maximum, béhem tfetiho dne povoli a ve
¢tvrtém dni cvici s poloviéni intenzitou. Pfipravné cviky tvoti kratké a rychlé pohyby, které
atleta proberou a pfipravi na bliZici se diinu. Intenzivni trénink je atletovou netiprosnou
zkouskou sily nastfddané v jeho fyzické kondici. Pfi odpocinkovém dni atlet relaxuje
rozumnymi pohyby. A béhem dne polovi¢niho cviceni se atlet u¢i uniknout soupeti a
nepovolit, kdyZ se soupef snaZi uniknout. A systematickym trénovanim timto zpisobem
cvi¢eni a neustalym opakovanim tetrad se trenéfi zbavuji znalosti pochopeni nahého atleta.

Nebot rtizna jidla, vino, tajné pfezirani se, uzkost, inava a spousta dalSich faktort atleta

% Atlet a FilostratQv soucasnik, na olympijskych hrach zvitézil roku 213 n. L. v zédpase a roku 217 n. L. v
pankratiu
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poskozuji. Nékteré dobrovolng, jiné ne. Jak vyléCime atleta, kdyz budeme pouzivat tetrady
a vybirat tréninkové metody losem?

Atlety, ktefi se pfejedli, odhali husté oboci, t¢zky dech, zaplnéné dutiny u kli¢nich kosti a
vystouplé boky z nadmérného mnozstvi tuku. Nadmérné piti vina odhali nadmuté bticho,
nadmiru ziva krev a vlhkost v bocich a na stehnech. A jest¢ mnohem vice znakl odhali ty,
ktefi prisli na trénink poté, co méli sex. Jsou totiz zbaveni sily, zadychani, pti utoku bazlivi,
pii tvrdé praci vypadaji jak odkvetli a odhaluji je takovéto symptomy. Pti vysvleceni jim
vystupuji klicni kosti, maji povadlé boky, vyrazné¢ vyznacend zebra a studenou krev. |
kdybychom s takovymi atlety mé&li pracovat, na hrach by neziskali zadny vénec. Cast
obliceje pod o¢ima je slaba, jejich srdecni tep je slaby, jejich poceni je slabé, jejich spanek
(ktery kontroluje traveni) je slaby a bloudi toulavé o¢ima, ¢imz se jevi to, Ze mysli na lasku.
Atleti, kteii ejakuluji ve spanku”®, se tim o¢istuji, kdyz vypluje na povrch nadmira dobré
kondice. Nicméné¢ je na nich vidét, Ze jsou pobledli, oroseni a maji mensi silu. Jsou vSak
diky spanku dobfte vyZiveni, maji skvélé boky a dostatecny dech. Tito atleti jsou v podobné
kategorii jak atleti po sexu, ale nikoli v totozné. Atleti ejakulujici ve spanku ocist'uji svou
kondici, atleti po sexu ji naopak ztraci. Dobrou znamkou unavy je, kdyz se povrch téla zda
jemnéjsi nez obvykle, cévy jsou nateklé, paze zvadlé a svaly ochablé.

O atlety, ktefi se piejedli, at’ uz soutézi v lehkych nebo téZkych disciplinach, je tfeba
postarat se masazi horni poloviny téla, aby se nadbytek v nejsilngjSich castech téla
odstranil. Pétibojafi se musi cvicit v nékteré z lehkych disciplin. BéZci se nesmi namahat,
ale musi cvicit uvolnéné a prodluzovat sviyj krok jen o troSku. Boxeti by méli jen lehce
trénovat s napnutymi paZemi a cvicit stinovani. Zapas a pankration jsou sice vzpiimené
discipliny, ale je v nich nezbytny 1 boj na zemi. Necht’ jej tedy takovy atlet cvici, ale at’ je
spiSe nahote nez dole, a rozhodné at’ nepiedvadi zadné premety, aby télo neutrpélo zadna
nevylécitelnd zranéni. O lehké a tézké atlety se trenér musi postarat totozné, a to masazi
pfedevsim horni poloviny téla normalnim mnozstvim oleje, ktery nasledné setfe.

Pokud téla atlet pfijmou nadmérné mnozstvi vina, sttedn€ obtizné cviky zpisobi poceni.
Atleti, ktefi se nadmérné napili, by totiz neméli ani pfehnané cvicit, ani odpocivat. Je totiz
lepsi znecisténou tekutinu vypudit, aby nezplsobila poskozeni krve. Trenér musi z atleta
setfit ¢i seSkrabat primeérné mnozstvi oleje, aby nebyl vytok potu zablokovan.

U atletq, ktefi meli sex, je lepsi, at” vliibec necvi¢i. Nebot’ jaci muzi by vymeénili vénce a

proklamace o svych vitézstvich za hanebné rozkose? Jestli vSak musi podstoupit trénink,

% Doslova , ktefi sni“
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at’ jejich cviceni slouzi jako varovani. Jejich sila a dech jsou tim vystaveny zkouSce, nebot’
pravé to sexualni rozkoSe nejvice poskozuji. Co se tyce fyzického stavu téch, kteii
ejakulovali ve spanku, je také sexualniho razu, ale nedobrovolné, jak jsem pravil. Tito atleti
musi cvicit s péci a jejich silu je tfeba vyzivit, jelikoz ji zjevné€ postradaji. Rovnéz ze sebe
musi dostat pot, jelikoZ jej v sobé maji prespfilis. At vyuZzivaji spiSe rozehtivaci cviky, které
ale trénuji po delsi dobu, aby procvicili dychani. Je tfeba na nich pouzit primérné mnozstvi
oleje smichané s prachem. To totiz funguje jako 1€k na udrzeni a osvézeni téla.

Atlety, ktefi trpi uzkostmi, je tfeba opecovavat moudrymi slovy, které v nich povzbudi
odvahu a povznesou je. Jejich cviceni musi byt stejné jako u téch, kteti Spatné€ spi a maji
Spatné traveni. Dobré je pro né systematické trénovani, nebot’ atleti, kteti se opravdu boji,
se 0 to dychtivéji uéi obran&. Unava, ktera se dostavi sama od sebe, je znamenim po&atku
nemoci. Tém, ktefi dfou v bahné zéapasisSté, vystac¢i dostate¢ny odpocinek takovym
zpiisobem, jakym jsem popsal. OvSem ti, ktefi dieli v pisku, by méli nasledujici den cvicit
v bahné¢ s malou intenzitou. Nahly odpocinek po cviceni v pisku je totiz Spatnym doktorem
na Unavu, protoze neposlouzi sile, ale naopak ji oslabi. Takto by vypadala moudrejsi forma
télocviku, kterd by se vénovala sportovctim jednotlive.

Mou vytkou vuci tetrddam, které jsem zavrhl, je naprosté selhani v pfipadé zapasnika
Geréna’’, jehoz hrobka se nachéazi v Athénach napravo od cesty do Eleusiny. Tento muz
pochézel z Naukratidy a byl vynikajicim zapasnikem, coz dokazal svymi vybojovanymi
vitézstvimi. Odehralo se to tehdy, kdyZ zrovna vyhral v Olympii. Tteti den pro svém
vitézstvi pil a hodoval v domech nékterych svych piatel. ProtoZe nebyl zvykly na takovou
se trenérovi, ze ma Spatné traveni a Ze je mu velice zle. Trenér se vSak roz¢ilil, v rozzufeni
jej vyslechl a za to, ze Gerénos vypustil cviceni a prerusil tak tetradu, na n¢j mél vztek.
Nakonec zabil atleta svou neznalosti tréninku tim, Ze mu nenafidil vhodny trénink, i kdyZz
atlet o svém stavu ml¢el.”® Kdy?Z jsou tetrddy pravé takové a kdyz je sam trenér nevycviceny
a nevzdélany, zplisobi to nemalé utrpeni. Nebot’ jak nemtiize byt ztrata takového atleta
zavaznou zaleZitosti pro stadiony? A jak ti, ktefi tetrddy vitaji, je vyuziji tehdy, kdyz
ptijedou do Olympie? Tam je prach toho druhu, ktery jsem jizZ zminil. Tréninky jsou zde na
povel. Hellanodikové zde netrénuji podle predpisu, ale improvizované dle okolnosti. A 1

trenérovi je tu hrozeno bi¢em, pokud by udélal néco mimo toho, co bylo ptikazano. Nelze

% Tento atlet neniv zadném jiném zdroji zminén
% Jinymi slovy trenér mél poznat GerénQyv stav uz podle toho, jak vypadal
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nijak namitat proti tomu, co jim piikdzou, a musi uposlechnout. Jelikoz ti, ktefi by
neuposlechli jejich rozkazu, jsou z olympijskych her vylouc€eni. Tolik k tetradam. Kdyz se
budeme fidit témito radami, ukadzeme, ze télocvik je druhem moudrosti, dodame atletiim
silu a stadiony diky spravnému cvi¢eni omladnou.

Haltéra® je objevem pétibojaiti a byla vynalezena pro skok (halma), od n&jz odvozuje sviij
pravidla skokany, aby skékali za doprovodu hry na flétnu'® a haltéry je tak ulehcuji.
Haltéry pevné vedou ruce dopiedu a zajist'uji jisty a ¢isty dopad na zem. Pravidla jasné
uvadi vyznam ¢inek, protoze délka skoku neni zmétena, pokud otisk nohy neni dokonaly.
S dlouhymi haltérami posiluji atleti ramena a paze, kulatymi haltérami i prsty. At’ je uZivaji
lehci i tézci atleti béhem vSech cviceni, kromé téch odpocinkovych.

Prach z hliny je vhodny na dtikladnou o€istu a uklidnéni atletd, kteti to pfi cviceni piehnali.
Prach z cihel otevird uzaviené pory a napomaha poceni. Prach z pryskyfice ohfiva studené
¢asti téla. Cerny a zluty prach jsou jako zemé samotné a jsou oba skvélé na zmékéeni a
vyziveni téla. Zluty prach také &ini t&lo zafivym a je pot&enim se na n&j divat, kdyZ je na
zdravém a vypracovaném téle. Prach se musi rozetfit vlhkou dlani s rozevienymi prsty. A
je lepsi jej postupné rozsypat nez naraz nasypat, aby jemny prach dopadal na atleta.

Pytel musi byt zavéSen pro boxery, a tim spiSe i pro ty, ktefi se vénuji pankratiu. Pytel pro
boxery musi byt lehky, jelikoZ ruce boxert cvi¢i pouze udery. Pytel pro pankratisty by ale
mél byt t&878i a v&tsi, aby atleti mohli trénovat stabilitu tim, Ze se postavi proti pytli'®!. Také
s nim cvi¢i ramena a prsty pomoci uderd. Atlet také musi udefit do pytle hlavou a cvicit
s nim vSechny vzpiimené formy pankratia.

Nekteti atleti se opaluji bez rozmyslu a €ini tak za jakéhokoli typu slune¢niho svitu. OvSem
jini se opaluji s rozumem a nikoli vzdy, ale jen dokud je to prospéSné. Nebot’ slunecni zéte,
kterd je spojena se severdkem nebo bezvétiim, je Cista a zdraveé tepla, protoze se snasi
z Cisté oblohy. Oproti tomu zafe spojena s jiznim vétrem nebo se zatazenou oblohou je
vlhka a horkd a cvicence spise oslabuje, nez ohtiva. O dnech se zdravym slunecnim svitem
jsem jiz promluvil. Atleti-flegmatici se musi opalovat vice, aby ze sebe vypotili nadbytek
tekutiny. Zato atleti-cholerici se musi opalovani zdrzet, aby nelili olej do ohné. Postarsi lidé
se musi opalovat v klidu, vleZe a slunit se tak, jako by se pekli. OvSem lidé v plné sile by

pii opalovani méli pracovat a cvicit se ve vSem tak, jak to maji ve zvyku Elidsti. Protoze

% Haltéry byly skokanské ,,éinky* vazici okolo 2 kg, vyrobené z kamene nebo kovu
1% O hfe na flétnu pfi skoku do dalky piSe i Pausanias (5,7,10)
101 Mysleno tak, ze pytel rozhoupaji a pak se mu postavi do cesty, aby ustali naraz
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chozeni do pary a suchd mazani olejem patii k hrubsim télesnym cvicenim, pfenechejme je
Spartantim, jejichz cvic¢eni nejsou podobnd pankratiu ani boxu. Sami Spartané tikaji, ze
tyto formy cviceni praktikuji nikoli kvilli sportovnim soutézim, ale pouze kvtli zoceleni.

Tak tomu je u jejich biCovani, jelikoz jim zékon nafizuje, aby byli biovani u oltate.
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