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1135 A.D. - Stained glass and

gothic style

. 3
1453 A.D.-The End of Eastern |
Roman |

741 A.D. - Muslim Invasions
Discontinued

1096 A.D. - The Crusades

1347 A.D. - The Black Death ‘

1399 A.D. - Prijimacky na LF



Dilci cile

Student v roce 1399 dovede vysvétlit

* ucCinky petrzele

 zakladni terminy z oblasti fyziologie

e vyznam velkych autorit

 praktické priklady

TEST

* vyznam latiny pro jeho budouci povolani




Petrzel

Petrzel je tepla a sucha na konci
tretiho stupné, ma silu vyhanéjici a
uvolfovaci. Pusobi mocopudné,
vyvolava menstruaci, uvolnuje
> 4 @Ay U vetry, zmiriuje bolest ledvin,
NS \ Y ’ otevira télesné pory, uvolnuje
L 2. ' plyny pfi kolice, vyvoldva poceni,
Cisti jatra.
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System stredoveké mediciny

I I 11 v
fyziologie patologie dietetika chirurgie
(res naturales): (res contra naturam): (sex res non naturales): (chirurgia):

4 elementy nemoci vzduch pousténi zilou

4 kvality (pfi¢iny, symptomy) strava fezani

4 stavy pohyb a odpocinek sekani

virtutes spanek a bdéni vypalovani atd.

spiritus naplhovani a

vyprazdiiovani

télesné organy dusevni stavy

\Y%
léciva
(materia medica):

simplicia
composita



Hlavni |ékarskeé autority v antice a stredoveku

* Hippokratés (T asi 370 pf. n. |.)
* Aristotelés (T 322 pr. n. |.)
* Galénos (Tt asi 216 n.1.)




Hippokratés z Kou (4./3. stol. pf. Kr.)

* Corpus Hippocraticum — vznika od 3. stol. pf. Kr. v Alexandrii
» obsahuje pres 60 spisu rtznych autoru, hlavné z doby 410-360 pfr. Kr.

* jiz ve staroveku se celek tradoval jako Hippokratovo dilo




Koncepce ctyr télesnych stav

* pojednani De natura hominis (O lidské prirozenosti):

krev

(sanguis)

<

cerna zluc
(melancholé,
cholera nigra)

zluta zluc
(choleé,
cholera flava)




ProcC se prosadily Ctyri stavy?

ctyri zakladni zivly v recké filozofii (Empedoklés):
ohen, zeme, voda, vzduch

ctyri zakladni kvality: tepla, studena, sucha, vlhka
Ctyri etapy zivota: detstvi, mladost, dospélost, stari

Ctyri rocni obdobi

ctyri hlavni organy (srdce, jatra, slezina, mozek)

koncepci prevzal Galénos



Prirazeni zakladnich kvalit k prvkum

Ze ¢tyr zivlG/prvkl/elementt je sloZzeno vSe na tomto svété a kazdy z prvkl lze
charakterizovat dvéma kvalitami.

OHEN TEPLY A SUCHY
ZEME STUDENA A SUCHA
VODA STUDENA A VLHKA

VZDUCH TEPLY A VLHKY




Aristoteles (T 322 pr. Kr.): prifazeni stav a zivlu
na zaklade kvalit

KREV TEPLA A VLHKA
ZLUTA ZLUC TEPLA A SUCHA
CERNA ZLUC STUDENA A SUCHA
HLEN STUDENY A VLHKY
OHEN TEPLY A SUCHY
ZEME STUDENA A SUCHA
VODA STUDENA A VLHKA
VZDUCH TEPLY A VLHKY




Zakladni predpoklady zivota

 zakladni télesné teplo (calor naturalis)
 zakladni zivotni vlhkost (humidum radicale)
 detstvi odpovida krev = tepla a vlhka

* behem zivota obojiho ubyva




Calor naturalis u muzu a zen

Hypotéza: VSemil znasilnil Milenu v zimé.

Muzi maiji vice télesného tepla nez zeny a jsou
chapani jako dokonalejsi.
Sperma vznika z kvalitni krve (dobre ,,uvarené”),

V lété jsou muzi prilis oslabeni okolnim teplem, a
proto jsou zpUsobilejsi k pohlavnimu styku v zimé
(zeny naopak v [été).

vareni spermatu se dokoncuje pri pohlavnim styku.
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— Nase strava ma vliv na kvalitu
vzniklych stav.
. ’ ’ v + Dyscrasia (or dyskrasia) is a con from a n
— Nemoc je vysledkem nerovnovahy stav Grieh Makciag, couiring o woess.
v téle (dyskrasis) a premiry Spatnych

A4

stav.

— Pomoci stravy/Iéciv miZeme nemoc
regulovat a uzdravit se.

— Spravny pomér stav se oznacuje jako
eukrasis.

MUNI



Stav zdravi

sangvinik
(teplost, vihkost)

— potraviny ochlazujici
a vysusujici

flegmatik

(studenost, vihkost)

— potraviny zahftivajici
vysusujici

cholerik
(teplost, suchost)

— potraviny ochlazujici
a zvlhcujici

melancholik
(studenost, suchost)
— potraviny zahfivajici a
zvlhCujici




Jak se projevuje pusobnost kvalit

Vino silné podporuje
teélesné teplo, proto
neni vhodné pro
choleriky a sangviniky.

Vino je soucasné velmi
vlhké, proto neni
vhodné pro déti.

Cholerik htrfe snasi
hladovéni nez
flegmatik, protoze ma
teply zaludek, ktery si
zada hodné potravy.




. Hlavni zasady:
StaV Nemaoci » Contraria contrariis — opacné se lé¢i opacnym

e VSev lidském téle musi byt v rovnovaze




/7 V /

eceni

Proces

@ kazda nemoc, ale také vSechna |éCiva maji svoje zakladni kvality (tepla, studena, sucha, vihka)
—> studena nemoc potrebuje dodat teplo

—> hnisavé a zanétlivé procesy potrebuji ochladit

—> otoky potrebuji odvodnit (dodat vysusuijici IéCiva)

—> zatvrdliny jsou suché a je tfeba je zvlhdit



Petrzel

Petrzel je tepla a sucha na konci
tretiho stupné, ma silu vyhanéjici a
uvolfovaci. Pusobi mocopudné,
vyvolava menstruaci, uvolnuje

= - W R 4 vetry, zmirnuje bolest ledvin a

7 N\ . T . mocového méchyre, otevira
T ' télesné pdry, uvolfiuje plyny pfi
kolice, vyvolava poceni, Cisti jatra.
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System kvalit u |éCiv

—>  prvni stupen: velmi slaby

—> druhy stupen: slaby, ale pozorovatelny smysly
—>  treti stupen: silny

—>  Ctvrty stupen: nicivy

—> |éciva pusobi na zacatku, uprostred a na konci stupné



Ga

éenos (T kol. 216 n. |.)

krev tepla a vihka jaro détstvi srdce vzduch
zluta zluc tepla a sucha |éto mladi jatra ohen
cerna zZlu¢  studenaasucha podzim dospélost slezina zeme
hlen studena avlhka  zima stari mozek voda

nové chapani kvalit: zakladem vseho jsou kvality, nikoli prvky



Problém

Je potreba to
ochutnat

Kvalitu léku nelze vétsSinou
poznat smyslovou
zkusenosti.




Devét chuti
ke stfedu se mira snizuje

| adstringens (stahujici) — velmi studena, silné hruba konzistence, zemita
| acerbum (trpce svirava) — méné studena, hruba a zemita nez prechozi
| austerum (trpka) — jesté méné studenad, hruba a zemita nez prechozi

| acidum (kyseld) — minimalné studena, hruba a zemita

] dulce (sladka) — prostfedni mira vlastnosti

1 pingue (tucna) — vice tepla, nepfilis jemna a vzdusna

1 salsum (slana) — vice tepla, jemna a vzdusna nez prechozi

T amarum (horka) — vice tepla, jemna a vzdusna nez predchozi

1 acre (kousava, ostra) — velice tepla, velmi jemna konzistence, vzdusna

éku dle Galéna — krajni chuté maji nejsilnéjsi miru danych vlastnosti, smérem

MUN I



Hrubost a pory

Kazdé lécivo plsobi nejen svymi kvalitami, ale ma také urcitou konzistenci — od
nejjemnéjsi po nejhrubsi

—>  Tato jemnost Ci hrubost ovliviuje rychlost pronikani |éCiva télem

Télo je dle antickych prestav celé prostupné, je plné otvoru (,,pora“), kterymi proudi
tekutiny

—> Jemné lécCivo se posouva telem rychle, hrubé pomalu.



Petrzel

Petrzel je tepla a sucha na konci
tretiho stupné, ma silu vyhanéjici a
uvolfovaci. Pusobi mocopudné,
vyvolava menstruaci, uvolnuje

= - W R 4 vetry, zmirnuje bolest ledvin a

7 N\ . T . mocového méchyre, otevira
T ' télesné pdry, uvolfiuje plyny pfi
kolice, vyvolava poceni, Cisti jatra.
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Doplnky k zakladnim pojmum z fyziologie

I
fyziologie

(res naturales):

4 elementy
4 kvality
4 §tavy
virtutes
Spiritus

télesné organy

Kamo, tenhle plevel podporuje
vyzivovaci silu? Snadno
se premeni na ducha?




Duse a systém telesnych
sil a ,duchu”

* Duse ovlada organy pomoci systému sil, virtutes:
sila pfirozena (virtus naturalis)
sila dusevni (virtus animalis)

sila zivotni (virtus vitalis)

» Kazdé sile odpovida télesny , duch”

spirit prirozeny (spiritus naturalis), ma centrum v
jatrech, proudi Zilami

spirit dusevni (spiritus animalis), ma centrum v
srdci, proudi v nervech

spirit Zivotni (spiritus vitalis), ma centrum v srdci,
proudi v tepnach



Proces traveni — virtus nutritiva

— tfi stupné traveni: prvni traveni v zaludku (chylos —
natravenad kase), druhé v jatrech, treti v dalSich organech
(Ziviny se stavaji hmotou organu, plné se mu pripodobnuiji)

— virtus nutritiva ma dalsi slozky/sily a spirity zajistujici chut na
jidlo, jeho prijem, postupné traveni, asimilaci zivin,
vylucovani

— vétsSina nemoci souvisi s tim, zZe je tento proces narusen, v

zaludku Ci jatrech neni dostatek tepla na zajisténi
dokonalého traveni

— nasledné dochazi ke tvrdnuti jater, pozdéji i sleziny

MUN I



Petrzel

Petrzel je tepla a sucha na konci
tretiho stupné, ma silu vyhanéjici a
uvolfovaci. Pusobi mocopudné,
vyvolava menstruaci, uvolnuje

= - W R 4 vetry, zmirnuje bolest ledvin a

7 N\ . T . mocového méchyre, otevira
T ' télesné pdry, uvolfiuje plyny pfi
kolice, vyvolava poceni, Cisti jatra.
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krev tepla avlhka jaro détstvi

zluta zlu¢ tepla asucha Iléto mladi
cerna studena podzim dospélost
zluc a sucha

hlen studena zima stari

a vlihka




Hledani vhodnych bylin/potravin

1. Vyberte rostlinné IéCivo na zimnici pro svou babicku/dédecka — flegmatika.

 jitrocel (je studeny a suchy ve druhém stupni)
» skorice (je tepla a sucha ve tretim stupni)

 fialka (je studena a vlhka v prvnim stupni)

krev tepla a vihka jaro détstvi
zluta zluc tepla a sucha |éto mladi
cernd zlu¢  studenaasucha podzim dospélost

hlen studena a vlhka zima stari




Hledani vhodnych bylin/potravin

2. Predstavte si, Ze mate cholerického sourozence predskolniho véku.
Ktera z uvedenych potravin je pro ného nejvice vhodna v lété?

* fiky (jsou teplé a vlhké ve druhém stupni)

* porek (je studeny a suchy ve Ctvrtém stupni)

* tresné (jsou studené a vlhké v prvnim stupni)

krev tepla a vlhka jaro détstvi
zluta zluc tepla a sucha |éto mladi
cerna zZlu¢  studendaasucha  podzim dospélost

hlen studena a vlhka zima stari




Ucitelka v domaci péci

3. Vase tfidni ucitelka (40 let) je melancholik a ted na podzim trpi na vysoké horecky.
Co ji doporucite, aby zlstala doma co nejdéle?

» datle a kdoule (jsou studené a suché v prvnim stupni)
* Cesnek a matu (jsou teplé a suché ve tretim stupni)

* madle a cizrna (jsou teplé a vlhké v prvnim stupni)

Ucim distancné jiz 1éta!

krev tepld a vlhka jaro détstvi Drzim si dét od télal
N , , , o L) I
zluta zluc tepla a sucha léto mladi

cerna zlu¢  studenaasucha  podzim dospélost

hlen studenad a vlhka zima stari



/achrana opilce

4. Je horké |éto a dva mladi muzi — jeden sangvinik, druhy melancholik — vypiji
hodné vina. Kterého z nich bude spiSe nutné zachranovat?

* sangvinika

* melancholika

e oba na tom budou stejné

krev tepla a vlhka jaro détstvi
zluta zluc tepla a sucha |éto mladi
cerna zlu¢  studenaasucha podzim dospélost

hlen studena a vlihka zima stari




Pocty spravnych odpovedi v testu

e Otazka 1: 123 respondentu
e Otazka 2: 82 respondentu
e Otazka 3: 46 respondentl

e Otazka 4: 122 respondentu

* Celkovy pocet respondentu: 137
* PoCet respondentl se Ctyrmi spravnymi odpovédmi: 22



Rhus coriaria — Skumpa kozeluzska

Vlyznam latiny

Sumat | @“5 ,;.«mmv *m:-"_vi’-_
e - ﬂ"‘ pe i |

Také proti sracce

se krvi prach toho
zvar s vodu jecnu

a vli v zadek

a flastruj okolo prdele.

Knihovna Narodniho muzea, | H 29, f. 170v



Herbar Kristana z Prachatic, konec 14. stol.

Sumat, frigidum in 2°, siccum in 3°. Et est planta in Arabia crescens super
saxa, habens folia oblonga sagwinei coloris et fructum similem racemis,
qui dicitur sumat...Et valet contra vomitum colericum ... similiter et
dissenteriam. Pulvis eius cum aqua decoccionis ordei per inferius
iniciatur, emplastretur super pectinem et renes cum albugine ovi et
aceto.

sracka s krvi: dissenteria
vli v zadek: per inferius iniciatur
flastruj okolo prdele: emplastretur super pectinem et renes




ékare od Arnalda

Ochranna opatreni pro zacinajici
z Villa Novy (zac. 14. stol.)

Sedmé preventivni opatreni je velmi obecné: jestlize snad
nezjistis nic o tom pripadu, rekni, ze ma neéjakou prekazku v
jatrech. On asi rekne: ,Ne pane, mam naopak bolesti hlavy,
nebo na nohou nebo v jinych organech.” Ty musis fici, ze to
pochazi od jater nebo od zaludku; zejména pouzij slovo
,prekazka“ ( ), ponévadz oni nerozumeéji tomu, co to
Zznamena; znamenité nam totiz pomaha, ze lidé nejakému
terminu nerozuméji. (pfeklad Zdenék Zalud, 2012)

ZAKLADY
LATINSKE
LEKARSKE
TERMINOLOGIE
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S timhle papirem si ted’ skoCite na patologii, oni uz si
vds tam dodélaji...

dikobraz.cz

Marek Epstein, povidka Stfedovék

Igor piikyvl, protoze nevédél, co md fict. Nehodlal se dé-
lit o své obavy 2 toho, Ze jemu tam zastréi dva metry hadic
do zadku. Kdesi na konci chodby cinkl vytah. Kolem nich
se hluéné prohnali dva muzi v bilych plastich, spokojeni
a veseli, zfejmé po dobrém obédé. lgora vzdycky dopalovala
ta povyienost bilého plasté. Ta arogance, jakou se obriuji
medici uz na fakultiach. Nadrfazenost a moc, zaloZena na
strachu a znalosti nékolika latinskych slov. On mluvi tfemi
jazyky, ma doktorat, t¥i semestry uéil na univerzité a co?
Mikdo se pfed nim neroztfese. Tituly nepouziva. Je jen ko-
leckem stfedniho managementu. Daveni za bilymi dvefmi
pteilo do permanentniho dudeni. Bylo slyset, jak cosi pleska
o podlahu. Zesileny hlasy sestry a hlubi hlas doktora se
pokougely nebozika uklidnit. Nakonec se oteviely dvefe
a v nich stil zlomeny stafec drzici si pfed asty misku a dlan.



K ¢ajové smési, kterou si odnasite:

jitrocel je studeny ve druhém stupni

smrkove jehlici je teplé v prvnim stupni




zluta zluc
(cholé,
cholera flava)

cerna zluc
(melancholé,
cholera nigra)

Dékuji za pozornost
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