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[ think modern man can practice the spiritual exercises
of antiquity, at the same time separating them from the
philosophical or mythic discourse which came along with

them.

Pierre Hadot, Philosophy as a Way of Life
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Kolik je u filosofu zbyteCného, kolik prakticky
nepouzitelného! Snizili se dokonce k rozdélovani slabik a k

vlastnostem spojek i predlozek; zavistive zasahli do oboru
gramatiku a geometru. Vsecko, co bylo v téchto oborech
zbytecného, prenesli filosofové do svého. Tim se stalo, ze
dovedli pozornéji mluvit nez zit.

Seneca, Listy Luciliovi, 88
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zakladni kategorie

” Bud'to je vesmir zmét atom1 a jejich vzajemne zaplétani a opétovne
rozptylovani, anebo sjednoceny celek, sporadanost a prozretelnost.
Je-li tedy tim prvnim, nacpak mam touzit po dalsim pobytu v takové
ndhodné a zmatené smési? Co mi maze byt vitan€jstho nez konecné
zase “zmenit se v zemi”? A pro¢ se mam dokonce znepokojovat?
Nebot at cinim cokoliv, rozkladu neujdu. — A je-li spravny druhy
predpoklad, klanim se poradateli svéta, jsem dobré mysli, daveéruji

)

Imu.
M. Aurelius, Hovory, 6, 10
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zakladni pojmy

ctnost (virtus, dpety) — moudrost (sapientia) — dobro (bonum)

,’ Lidska radost zalezi v konanti toho, co je vyhradné lidske.

Jen Clovéku je vyhrazena blahovile k soukmenovcim,
pohrdani smyslnymi vzruchy, rozpoznavani zdanlivé
pravdivych predstav i rozjimani o vesmirné prirodé a o
tom, co se z jeji vile déeje

M. Aurelius, Hovory, 8§, 26
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zakladni pojmy

ratio (rozum, logika) x opinio (nazor, pomylenti)

Predevsim dbej toho, abys snimal z véci hriizu a prohlédl, co

v nich je. Shledas, Ze v nich neni nic strasneho kromeé

samotného strachu.

Seneca, Listy Luciliovi, 24
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Lidé nejsou zneklidnovani vécmi, nybrz

vlastnimi nazory o vécech.

Epiktetos, Rukovét s
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The Stoic philosophical life consists essentially in

mastering one’s inner discourse. Everything...
depends on how he represents things to himself —
in other words, how he tells them to himseltf in

inner dialogue. |
Pierre Hadot, The Inner Citadel




Zivot v Zivot v
souladu s pritomném
prirozenosti okamziku

fyzikalni
definice

techniky



, sila mentalni konceptualizace

M. Aurelius, Hovory, 10, 3
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metoda fyzikalni definice

O kazdé véci, ktera prave zasahuje do tvych predstav, si utvor
presny pojem neboli obraz, abys ji vidél, jaka je ve
skutecnosti svou podstatou, obnazena, jako celek i ve svych
soucastech, a aby sis dovedl pravym jménem oznacit jak ji, tak
i jednotlivé Casti, z nichz se sklada a v néz se opét rozpadne...
nic neprispiva k dusevnimu zuslechténi takovou meérou, jako

kdyz dovedes metodicky spravnée zkoumat kazdou véc, ktera té

v zivote potkava...

M. Aurelius, Hovory, 3, 11



rozlisovani dvoji podstaty veéci

Nektere veci jsou v nasi moci, jiné nejsou v nasi moci.
Epiktetos, Rukovét'1

...budes-li si zadat nékterou z vécti, které nejsou v nasi

moci, budes nezbytné nestasten.

Epiktétos, Rukovet 2
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Nezadej, aby se véci daly, jak chces, nybrz chtéj, aby se

daly, jak se déji, a bude ti v Zivote dobre.

Epiktéetos, Rukovét' 8
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rozlisovani dvoji podstaty véci: svoboda

Nejvyssich stupnt dojde ten, kdo vi, z ¢eho se ma
radovat, kdo sve Stesti nepodrobil cizi moci...poslapej
to, co se trpyti na povrchu a co ti je slibovano od jineho

nebo z jiného, zahled se k pravému dobru a raduj se ze
sveho!

Seneca, Listy Luciliovi, 23
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zivot v souladu s prirodou/prirozenosti

Jestlize budes zit podle prirody, nikdy nebudes chud; jestlize podle

svych predstav, nikdy nebudes bohat. Priroda vyZaduje jen zcela

malo, predstavy nesmirneé mnoho. I kdyby se k tobé sneslo veskeré

jméni mnoha bohaci...to vSechno té nauci, abys chtél mit jesté

vice. Pfirozené tuzby maji své hranice; tuzby zrozene z
predstav neznaiji, kde by skoncily; vzdyt klam nema me

klamnych

71.

Seneca, Lis

y Luciliovi, 16



stoicismus 0@‘ frugal living
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Zvol si nékolik dni, spokoj se v nich nejskromnéjsim a
nejlacinéjsim pokrmem i hrubym a drsnym satem a rekni si:
Tohohle ses tedy bal? Jiz v naproste bezpecCnosti ma se duch
piipravovat na nesnaze a mezi dobrodinimi Stéstény m4 se
otuzovat proti jejim ranam...

Seneca, Listy Luciliovi, 18
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praemeditatio malorum
(ne)maluj éerta na zed!

Nas duch musi vsecko predbihat v svych predstavach ... Proto je

treba myslit na vsechno a posilnovat ducha proti tomu, co se mize
prihodit. Méj na mysli moznosti vyhnanstvi, itrap nemoci, valek
i ztroskotani. .... Uvédomujme si cely udél lidského pokoleni a
predem si predstavujme nikoli to, co se Casto prihazi, nybrz co
nejvice z toho, co se muze prihodit, nechceme-li se dat zavalit a

uvest v uzas nahlymi nehodami
Seneca, Listy Luciliovi, 18



nadhled z perspektivy vécnosti

2

Kdo vid€él nyné€jsi, videl vsechno: i co se od vécnosti dalo, i co

se donekonecna bude dit. Nebot vsechno déni je stejnorodé

a stejnotvarné.
M. Aurelius, Hovory, 6, 37

Jesteé chvili, a zapomenes na vSechno; jesté chvili, a vSichni
zapomenou na tebe.

M. Aurelius, Hovory, 7, 21
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DE CONSTANTIA

LIBRI DVO,

Qui alloquium pracipué conti-
' nent in Publicis'malis. N

- ANT V E R Pl A&, :
‘Apud Chriftophorum Plantinum.,

clo. Io. Lxxxiv.




CONSTANTIAM hic appello RECTVM ET IMMOTVM ANIMI
ROBVR, NON ELATIT EXTERNIS AVT FORTVITIS, NON
DEPRESSI. Robur dixi, et intellego firmitudinem insitam

animo non ab opinione, sed a iudicio et recta Ratione.

Lipsius, De Constantia 1, 4



scalpello circumcidere rectae rationis

PROVIDENTIA NECESSITAS FATUM
UTILITAS

exerciendi castigandi puniendi conservandi
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